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PEHEH3UJE

KNBOT...

...HUje HU JIETI HU PY>KaH caM 110 ceOu, Beh je OHakaB KaKBUM ra MU YUHHUMO.

V3 Moje 60raTo UCKyCTBO Y APYIroj IMOJIOBUHHU CEAME JICIICHU]E )KUBOTA, TY
Cy MU JBa moaynupada 3a oBy TBpAmY. O6a Hoce uctu HacinoB "KMUBOT JE
JIEIT". T1pBH je jemaH o1 HAjTIUIEMEHUTUJUX PUIMOBA KOJU CaM MKaJa TJIeao ca
Pob6eprom bennnujem y riaBHOj 1034 a IpyTH je oBaj [IpupydyHuk.

U jenHo m npyro ayTopcko 1eno, 1y0OKO pas3IuuuToO MO CBOjOj hOopMH,
HOCH UCTY NTOPYKY. JKHUBOT je y CYIITHHHU JIeTI caMO MU Tpebda Jia yCreMo J1a u3 cede
U3BYYEMO OHO HajOOJbe IITO UMAaMO ¥ 3HAMO U ITOCTABHMO T'a Y BpeMe 1 Ha MECTO
Koje he yauHUTH 1a HAM OH 3aUCTa TaKaB U Oyie.

OxpysKerbe Ce 3a CaB XKHIBU CBET PUKA3Yje KA0 CYPOBO M IIYHO OMACHOCTH,
Ma ¥ HempHjaTesba. 3a JbYICKH PO/ OHO Ce MOCTaBJba Kao HEXyMaHO, HeypeheHo,
nmyHo 0opbe ca cBakojakuMm Hemahama, ajii U Kao MYHO elieMeHaTa Of KOjuX ce
MO€ CACTABUTH MO3AUK JITIOT U ITYHOT KUBOTA.

YV neny npodecHoHanHe Kapujepe Kaja caM ce 0aBMO IUTambuMa
3alolllbaBama CPeo caM MyHo npupyyHuka tuna "Kako no nocna". CBu cy oHM
MMalli HEKe CBOje BPEAHOCTU, alld Cy, YIJIaBHOM, HMMall UHGOPMATUBHO-
eIyKaTHUBHU KapaKTep, 1a MOHeKa | OUITU U T0CaTHU.

[Mpupyunnk npen Bama, yBakeHu uurtaoue, je mocBe apyra npuua. OH
nojiazu o Bac u mosunmonupa Bac y nentap norahamwa u 60po6e 1a )KuBoT Oyae
nern. Anu He 00pOe MpOTUB IPYTrux, Beh, npe cBera ca caMuM co6oM. Y HEMHUHOBHO]
Tpum U 60opbu ca apyruma HajBehe maHce Ha MoOeAy UMa OHAj KO je MPEeTXOTHO
nob6enuo cedbe. Huje mu nam Hosak Hokosuh, Tonuko myta 10 caga To NOpyuuo u
noka3zao. [ITponahu cBoje MecTo y OKpyKemy KoprcTehy CBOje TPUPOTHE M CTEUCHE
MPETHOCTH, JeCTe TEIIKO, ik 1 Hajiemniie. [loTBpauTu ce mpea cobom u gpyruma
Beh uuHuM xuBoT nenuM. [1yT HUje nak, anu je Mmoryh. AyTopka To morBphyje u
HU30M COIICTBEHHX M Tyhux mpumepa, oyt Hosaxosor. Creure nx!

Osaj IIpupy4HuK je HOpMATHO HAMEHCH HE3AINOCICHNMA, Kao HajBeho]
MapryHaJIM30BaHO] IPyIH y 0BOM ApywTBY. bes moryhHocTu octBapera pasa Ha
paz, u cBa Jipyra npasa rybe cBoj mynu sHauaj. Mehyrum, IIpupy4nuk je Tommuko
YHUBEp3aJIaH, jep je HCKPEeH, TONao, JbYACKH, MOJACTHIAjaH, H3a30BaH, 1d CBAKO y
yyje pyke gocre, Moxe na Hahe Hemto 3a cebe, Oe3 003upa Ha 6p0_] ro/IMHa,
MPETXOHO MCKYCTBO MJIM cajallliby craryc. Hema Hukora ko He Moxe Ja Oyze
60JbH, HeTO ITO Beh jecTe U TUME JOTIPUHECE Aa MY KUBOT Oy/I€ JICTIIN, HETO IITO
jecTe.

MAJIO JIM JE!!!? Bpeau mokymaTu.

XBaJia ayTOPKU HA IJIEMEHUTOM ITOACTHIIA]Y.

PenienszenT nounme npau!

3opan MartosBuh,
Cagernuk qupektopa Hammonasnue ciysx0e 3a 3anoliubaBame,
y eH3Uj1



PEHEH3UJE

Kmura ")KuoT je nem - YytcTBo 3a ynotpeOy - Kako 1o nocna" CHexane
WBanosuh nocemyje kopucHux 250 ctpaHa, pacriopeheHUX y UeTHpH IeTTUHE.

Hajnpe ony HajOUTHH]Y: O yIIO3HaBamy ceOe, 3aTUM caBeTe Kako nmpoHahu
1ocao, ca YIycTBIMa KaKo ce MOHAIIATH KaJ1a cTe Beh rmovenu qa paaure, 101aTak
ca MPaKTUYHUM CaBETHMa, Ka0 U I0AAaTaK O IIOKPETamy COTICTBEHOT OM3HUCA.

OBO je KWbUra 0 TpaXkemwy I0CiIa ca TMO3UTHBHUM CTaBOM M IO TOME Ce
pa3rKyje oJ1 KITACUYHUX TPUPYIHUKA 3a TPAKEHE MTOCIIA.

VYV BpeMeHy kaja "HeraTUBHO" MPEOBJIAaBa, HAPOUUTO KOJ TPAKEHA
MOClia M Ha TOCITy, OBa KIbUTa yKa3yje Ha BaXXHOCT 3aXBaJIHOCTH, MO3UTHBHOT
cTaBa, pasymeBama, JOOPUX OJIHOCA, Capajliibe, Ka0 U JOOUTH U TMO3UTUBHOT
UCXOJIa 33 CBE CTpaHEe Y pa3IMYUTHM "TpoliecuMa’ OKO 3arociieha U Ha TOCy.
Kmura 3actyma nmpoakTUBaH CTaB Kao U pa3yMeBambe MOCIOaBalla U KoJiera ca
Kojuma paauTte. M3 Tor yria, Kibura je KOpucHa He caMo OHMMa KOjU Tpaske Mmocao,
Beh je 01 KOPHUCTH ¥ ITOCITOIaBIIMMa jep caIpK1 KOPUCHE CaBeTe KaKo Ce MOHAIIATH
HAa TIOCITY TaKO J1a CBU Oy/1y 3aT0BOJHHU, U 3AITOCIICHH U TIOCIIOIABAIl.

Kmura canpxu Bemuku Opoj 3aHUMJBMBHX U TMOYYHHX IpUYa U3
AyTOPKUHOT OOTaTOT UCKYCTBA, KA0 U M3 UCKYCTBA IPYTUX JbYIU, MAFHE WIIH BUIIIE
MO3HATUX PA3IUYUTUM JABHOCTHMA.

OcuMm nipuya, y KibU3H ce HaJlasze BexOe, MHCTPYKIMje U HHpOopMaIje Koje
he uyuTaomy OUTH OF KOPUCTH KaKo y "TeXHHMUYKOM'" Jiely Tpakema Iocia U
MOHAIIakha Ha TIOCILY, TAKO U y 0Xpalpemy, MOAN3alkby CAMOIIOY3/Iamka, BepH y cede
Y CBOje OTEHIIM]jaJie U MOTYhHOCTH KOje IOCTOoje CBY1a OKO HAC.

Tpakeme 1ociia ¥ cam 1ocao oMax<y Ham Jia y )KMBOTy Hal)eMo cMucao; uy
TOM Tparamy OBaj IPUPYIHHUK jECTE O] KOPHUCTH.

OBaj mpUPYYHHK ITPEOpyUdyjeM 32 00jaB/bUBALE jep je U3Y3EeTHO KOPUCTAH
CBUMA KOjH TPaKe 0Cca0, aJIM ¥ OHUMA KOJH CY Ce HeJTaBHO 3aITOCITHIIH.

Cnahana Munomesuh,
AxpenutoBanu Coach/meHTOD, TpeHep,
nupekTopka Moobuiuc 100



ITOCBETA

Kmure nocsehyjem ocobama Koje HajBHIIIE BOJTUM

JKusor je nen— YnyrtcrBo 3a ynotpedy — Kako 10 mocia —mocsehyjem unka
Muhu (Muonpary bpaauhy) — koju je yBek 610 y3 MeHe, TOCeOHO Ha MOM TTyTY
olpactama. Tpyano ce 1a MU IIpY>KU HEOIXOAHH BeTap y jieha, 1a Me rypHe Kaja je
OmI0 MOTPeOHO M3POHUTHU Ha MOBPIIUHY. BepoBao je y MeHe, CBAKOJTHEBHO Me
0oapHo U MOACTHIIA0 Jia IOCTAajeM U3 JlaHa Yy J1aH, cBe OoJba M OoJba ocoba. Ma
KOJIMKO CMO JOOpH YBEK MOXeMO 00Jbe, OH M€ je CBOJUM CaBETHUMa, CTPILJbEHEM U
TyOOKUM BEpOBambEM Y MOje MO TEHIIM]jalle CBAKOTHEBHO MTOICTUIA0 HA TO.

JKusor je nen — YyTcTBo 3a ynotpedy — Jbybas — mocehyjem M0joj HaHU
(Bepuimu Yomuh) — koja je cBojoM T0OOpOTOM, ycaiuiia y MeHE BepOoBambe J1a JbyOaB
IOCTOjU. Y3 By caM JI00MjIa OHaj HeBepoBaTaH ocehaj 11a je )KUBOT jeIHa peka Koja
Te4e CBOJUM TOKOM, MIPUTOM Hawmia3ehu Ha MOBpeMeHe Mpernpeke, ajlk 1 J1a ce Te
nperpeKe yBeK IpeBa3ul)y U Ha Kpajy CTBapH yBeK J0h)y Ha CBOje MecTo, Ipe UiIu
KacHHUje ¥ TO Oalll OHAKO Kako Tpeba u Kaja Tpeda. 3axBajbyjeM joj 3a CBe MyApe
OTIACKE KaKO OTICTATH M OCTATH Y3 BOJBEHY 0CO0Y.

JKusor je men — YmyrcTrBo 3a ynoTpedy — )KuBot — nmocehyjem cynpyry
(MBany MBanoBuhy) 63 KoTra MOj )KMBOT He O OMO TaKo JIeT.



XBAJTA

HewnsmepHo caMm 3axBainHa:

Penenzentuma: 3opany Martosuhy u Cnahanu MwunomeBuh, koju cy
OITOBOPWJIM HA CBa MOja MUTara M UMAJIM MPETPIIT CaBeTa KAKO MPUPYIHHK
OTUIEMEHUTH ¥ Mel)y MpBUMa TPOTICHUITU TTOTSHIIH]AJT U OJI00 PUIIH I TAMITY.

lNopmanu Mnuh u Jamjanu JoBanoBuh, mpodecopuma CPIICKOT je3uKa,
HajIIpe Ha MOAPIIILIH, JISTUM PeunuMa, ajli U Ha JIEKTYPH, CyrecThjama 1 CaBeTUMa.
Ha TOME IIITO Cy YYMHUJIE /1A TEKCT Oy/Ie FpaMaTHUKU UCIIPABaH.

3opany 3naTHYaHUHY, KOJH j€ CBOj TAJICHAT U KPEATHBHOCTH YJIOXKHO Ja
CBOjJUM WJTyCTpallijama OIJIEMEHH OBaj MPUPYYHHK. 3aXBaTHA CaM MY U Ha JICTTUM
peurMa U3y3eTHO]j cCapaibu U IMOIPIIILIH.

CnoH3opuma Koju Cy MOAp’Kaly U MOMOIJIH IITamname a Bama ynytunu
KOPUCHE CaBeTe KOje MOXKETe HCKOPUCTUTU U 3axBasbyjyhu KojuMa MOXKETe
MOCTATH jOIII OOJHY U YCIICIITHH]H.

Hparuiu Acku Cperenosuh u Iparossy0y Ilerposuhy, koju cy y MeHU joIt
Kao MaJioj AeBOJUMIM BUaeIN Oyayhy cricaTesbuily (Ioayiine BepoBaju ¢y aa hy
U3PACTH y TIECHUKA WIIA TTUCIIA KJIACUYHUX JIe]Ta KOji OU ce jeTHOTa JaHa HAIIUTH Y
JICKTUPH, AJT1 KO 3HA MOJK/Ia CE Je/THOTA TJaHA OBAj TPUPYIHHUK YBPCTH Y JIEKTHUPY:)).
VY Bepu J1a caM y BUXOBHUM HaJlakbUMa ycIieia, BEJIMKO XBaJla 3a CBE MOKIIOHEHE
CBECKe, OJIOBKE U KIbUT€ KOje CYy MU JapUBAJIU JOII IOK HICAM II03HABAIa HU CIIOBA.
VYnunu cy y MeHe, joll Taja, Jby0aB mpemMa MucaHoj peyu.

Benuko xBanma u Anekcannpy Jumutpujesuhy (A Kpmi) koju je yTuiao
Ha MOj CTUJI THCatha U YIMHHO J]a HA HEKU HAYWH OyIeM MPeTno3HATIbUBA.

Penatu 3enenoBuh, Koja je cBakora naHa noHasJbasia "Hamumm Kmury,
MoOpalil, TO je TBOj IIyT, CYIIEp je TO IITO Ipuyalll, HeKo he mohu Ha mpenaBama, HEKO
he mucrmutu ma To cBe Beh 3HA, aM OHO MITO HAIMMIIENI OCTaje, TO IITO CHU IMTyHA
MO3UTHBHE EHEPTUje HUIITA HEe BPEAM aKO HE MOKPEHEII pyre, KaJa HAIMIIENI
KEbUTY TeK TaJa helr ocTaBUTH Tpar, Xajie NouHu Aa nuien! "

JenHo je curypHo, mpenaBamba CBAKaKo MpPYXKajy MO3UTUBHY EHEpPrujy,
MOTr'yhHOCT KOMyHMKallMje U OJrOBOP Ha CBa MoTyha nmuTama U HeIOyMHIIE Koja
MOX/1a HUCY oOyxBaheHa OBOM KILUTOM, ca APYre CTpaHe, KIbUTa je BEUUTH
npujaTesb, KOjoj CTe y MOTYhHOCTH yBEK J1a ce BpaTHUTE, MOJACETUTE C€ OHOTA IITO
cTe 3a00paBWIIM WITU CKIIOHUITU Y HEKU YyTa0 MO3ra, KOjU caMo 4YeKa /1a UCIIMBA Ha
noBpuIMHY U of Bac yuunu cpehne jpyne. 3ato ce Apyxurte ca Kmburama KaJ roju
UMaTe CJI000HOT BPEMEHa, TO j€ JeIMHU CUTyPaH ITyT Ka yCIIexy.

Jeshu A. JeBheBuhy, koju je momorao oko "cuTHuA" Be3aHUX 3a
M3JIaBAlITBO, MPEII0XKHO OJUIMYHA pellemha Koja Cy OJl OIPOMHE BaXXHOCTU
MOYETHUIIMMA Y OBOM ITOCITY.

IMopoaunu: cectpu, poauTeIbUMa, CBEKPY ¥ CBEKPBHU, KOjU Cy oapaluBaiu,
HE TaKo MaJie ITOCIIOBE, KAKO OM MEHHM OCTaBWIIM JOBOJHHO BpEMEHa 3 ITUCAHE.
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Benuko xBana [N'ouu u [lyneTy aiau v ocTaiuM JbyIUMa U3 MOT OKpYXKema,
npujaTe;buMa M MOCIOBHUM NapTHEPUMA KOJU CYy M€ CBOJUM MPEJAHUM PaIOM
HMHCIIMPUCAIIH 1a 0BO HamuieM. OHUMa KOjHU Cy CBOJUM ITPUMEPOM ITOKa3ajIu J1a je
UCTpajaH paj, jeAuHU MPaBU MyT Ka OCTBApUBAILY (BEUKUX) pe3ynrara. CBuMa
OHHMMa KOjU Cy UMaJIH CTPILbEHHA 14 TPOUUTA]y TEKCT JOK j€ OO jol y pyKOIUCY U
cyrectujama gonpuHenu aa oyae 6osbu. Mapuju Kanmnuanun - Kperuh u sseHOM
cynpyry ['opany, Ha cBecpaHOj MoMohwu, MOJIPINIIH, CyrecThjama 1 caBeTuma. bes
bUX U BbUXOBUX KOHCTPYKTUBHUX CaBETa, CBE OBO HEOU M3IIIEAI0 OBAKO.

Cymnpyry, KOju je O[Ia3M0 caM Ha Ilellarbe, 4 MEHU OCTaBHO JIOBOJbHO
MIPOCTOPA J1a MUIIEM, TOMOTa0 OKO 113ajHa KOPHUIIE U KEbU3H IIOCBETHO IIECMY.

3axBaJIHOCT AyTyjeM U MoJIa3HUIIMMA CEMUHAapa 3axBasbyjyhu unjum
MUTalkUMa je OBO M3/amhe MOTIIYHHU]E, HA ’bUXOBO] ITO3UTUBHO] CHEPTUjU KOJy CY
MPUMUJIN U TIPEHETN Ha MEHE ¥ CBOJUM IPUMEPOM MU MOKA3aJIH J1a OBO HHjE TEK
MycTa Mpuya o ycrexy.

Hapasno Bama: 3aTo mto untate! 3aTo mrto here My mocraBibaTh MUTakba
U U3HOCUTH CYTeCTHje, MMOJIeMUCATH, JohH Ha HEKa O/ IpeJaBama U YUUHUTHU J1a
HapeIHO u3ame Oyie 00Jbe M MOTITYHH]E. 3aTO IITO CTE MIPOHAIILIN ceOe, OTKPHIIH
CBOj€ OTEHIIM]jaJIe, PaJIiIvd Ha FlbUMa M YCIIEIIH Y )KHUBOTY, IITO he MU yjeTHO OUTH U
HajBeha Harpasa.



YBO

Kana ron Tpeba ga moyHem OWIIO 1T, CETHM CE M IIUTHPAM JeTHOT KOJIETY
KOJU YM€ JIa TyXOBUTO MPOTYPH onacky: "Ma menu iwipeba camo nexko ga 3aiioune,
iocne hy naxo”.

Yurajyhu mHOTOOpOjHE KIbUTE U YBOAE, Tpaxehn mHcnupanujy aa oOymaem
Jpyrauvja, ”THOBATUBHA, [yXOBHUTA, KpeaTHBHA, PA3MHUIIIbAJIa CaM JIa KpEeHeM ca
peunma "OBa kmwura he BaM mpoMEHUTH JKMBOT'", BepyjeM Aa xohe, HaJlaM ce Ha
0oJbe, TO jOj je IMJb. AJIM UCTO TAKO 3HAM Jia CBOj )KMBOT MOYKETE IIPOMEHHUTHU
jemuHo Bu, aim caMo ako OyzieTe JKelelid U OTyYrIIH J1a Tako Oyzae. Ako oHa Oyne
yruiaina Ha Bac na ycriere - ojuymmaHo, anu jenuHa crBapHa Mmoh je y Bama.

Morna 6ux ga kaxem "[la cy uaeje peBomyrumoHapHe u Hoe". Llemor
JKUBOTA C€ TPYAUM J1a OyJeM OpUTrHHAIIHA, ApYyradyuja, 1a ce He YTOITUM y OKOJIMHY,
na Oynem mpernosHaT/buBa... Jla mum mu 1o ycreBa? He 3Ham, moHekag M Ha
npegaBambiMa Kaxy Ja Cy CIIMYHE Uieje MPOYUTAIN Y APYTUM KibUrama (Koje yak
HUCAaM HU YWTaJla) 1a JIOTUYHO je, Kako peue necma (dobap man - Uctok m3a)
"Ceaka tiameiiina pey gaso je pedera éeh, Hu jegam tiecHuk He 3Ha ottikyg my gap". [la
mu here opne ycnietu aa Hahere Hemro HOBO? - Bepyjem nma xohere. Anm mmnak
MUCITUM J1a TyOOKO y cebu cBe 0BO Beh 3HaTe, ma camo Heko Tpeba 1a Bac oxpabpu
71a je BpeMe J1a MOKYIIaTe.

Illta cam y cTBapu >Keiena, ’Kejella caM Jia CBOJY BEIUKY €HEeprujy u
SHTY3Mja3aM MOJIeJINM ca BaMa. /]a mpeHeceM Moja HCKYCTBA Ka0 U UCKYCTBA MOJUX
MO3HAHUKA U YKaXXeM Ha OHO IITO HaM j€ MPOMEHWJIO XXUBOT, HABEJIO HAC Ja
O0ynemMo 60JbH.

Nwma nmu HoBux uzeja? Bepyjem na here ux Hahu, ynosHasia caMm MHOTO JbYTU
y CBOM XHUBOTY U IIYHO KibUTa MpounTala. ¥ OYKBaJIHOM CMUCIY, OJ] CBaKe 0cobe
KOjy caM cpeJjla U U3 CBaKe KIbUIe KOJy caM IpOoUYnTaia, i3 CBake eMucHje, hpuama,
cepHje KOjy caM Iorjieiajia Hay4ujia caM I10 HEIITO HOBO, HeKaJa pelllemhe KaKo
Tpeba, a moHeka I u mTa He Tpeba. He camo To, moHeKka 1 cy Me HEKOM OTIAaCKOM HITH
KOMEHTApOM HaBelM Ja JoheM Ha HeKy cacBUM Jpyry Hjejy Koja je Ouia
peBOIyIIMOHAPHA (32 MEHE Y TOM TPEHYTKY) - IIPH TOM ce€ YBEK IpuceTuM Parie
ITonoBa y cepujany "dazonum u Qope", Kako camMocTajaHO gona3u o Beh
OTKPUBEHHX 3aKJby4yaKa - alld U OHH Cy BPEIHH. 3aTO OyauTe OTBOPEHOT yMma,
MOJKEeTe TPUMEHUTH HEKH CaBET KOjU OBJIe MpoHaheTe, MOK/a YCBOJUTE CBE HITU BAC
HEIIITO MOe aCOIMPATU Ha HEIIITO HOBO IITO heTe caMu ypaIuTH.

Hemojre ce mnammtu mpobiema. [Ipobmemu cy y cTBapu mnpaBa u
JEeMIMHCTBEHA IPIJIMKA Ja ypaauTe HemTo kopucHo. [lTa ce nemasa kaaa qohe no
npo6iema? - Tpaxu ce pemewe. LlIta nobujere kaga oTkpujere pemiemne? - borbu n
cpehHUju KUBOT, a TO HaM je 1iJb. CBU M3yMH KOje TaHAC OOWIATO KOPUCTUMO
JETHOM Cy OMIIM HeUrju IpoOJIeM, aJli Taj HEKO je IMOKYIIao Jia Hale pelieme 1 Ha
cpehy cBux Hac - HHje oaycrao, Beh ra mpoHamao. M3BynuTe KOPUCT U3 CBAKOT
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npo0JieMa, Ma KOJIMKO Ce OH BEJTMKA YHHUO OH je CaMo IyT A0 CpehHMjer )KUBOTA.

Hemojte ce TpyuTH 1a MemaTte Jbyie OKo ceOe, OHU Cy TAKBU KAaKBH jecy,
Owio OM MCTO KAao Kaja OUCTE YIMOPHO JIEBOPYKE IMOKYIIABAIM J1a YYUHUTE
JECHOPYKUM YMECTO JIa UX IIPUXBATUTE TAKBUM KaKBU jecy. 3a CBe MOCTOju Jodap
pas3jor 3amTo je YmpaBO Tako Kako jecre. JeamHa ocoba KOjy MOXETe Ja
npoMeHuTe cTe By, cTora NpuxBaTHTE OKOJTHOCTH TAKBE KAKBE jeCy U TOTPYAUTE Ce
714 OJ1 KUBOTA y CBAKOM TPEHYTKY Y3METE MAKCUMYM.

AKO caMO TOMHUC/IUTE JIa je HeKOMe JIpyTrOMe JIaKIlle, 3HajTe J1a HUje, CBaKo
uMa cBoje ""Opeme" Koje ra THIITU U OHU KOJU CY BECETN U OHU KOJU Cy TYKHH, CAMO
ra Ha Ipyrayuju HauuH Hoce. Heko, kaj 1o0uje TMMYH HalpaBy JIMMYHATY, @ HEKO
kuceo ocMex. To je ynmpaBo HAYMH Ha Koju pearyjere. CBako mma Jiere  JIole
TPEHYTKE Y )KUBOTY, IPOCTO TOYAK )KUBOTA je TAKaB, HEKAJI CTe rOpe, HeKaaa JA0JIe,
alli OHO IITO j€
OUTHO, jecTe ca3HaHE
Jla HAKOH CBaKe KHIIe
0o06aBe3HO Jo0JIa3Hu
CyHIIe, H3a CBaKoOT
nopasa HoBa 1ooesa,
n3a cBake Hexgahe
NMpUIINKA Koja ce
ykaxe. Kapga Bac
3ajgece JNOIIHU
TpeHylu, Habamure
ocMeX, ako majaa
KHIIa HalpTajTe
Cynue, kaaa muba
Hemaha mo nehuma
JIOMHM TpaHe ¥ npBehe
KHBOTA OKO cebe u
oHa Mopa mnpohwu,
HAy4YUTE HEIITO U
OTKpHUjTE Kako J1a

KpEeHeTe 1aJbe.
ButHO je 1a ce mokpeHere u OyaeTe O0JbU U YCIEIIHU)U, TO Tpeba j1a Oynae
MpaBu UWb. ByauTe craiHo ynocieHu, paaute, Ouio mra, Hema Behe cpehe Hero
Ka/1a HeIITO PaAUTE U Ha KPa]y BUAUTE Pe3yTaT.
Ma mra y ’kuBoTy paawim aoaajte Tome o 200 rpama: JbyoaBu, EHEPTH]E,
€HTy3Wja3Ma, KPEaTUBHOCTU M HApPaBHO [yXOBUTOCTU. bymutre oTBOpeHH,
pao3HaIM, I0AajTe HajIIelIle HOTe U Hajoosbe cTuxoBe U Buaehete 1mTa here ox

BallCr )KUBOTA HAIIPABUTH.
3a cBe TO paauTe y )KUBOTY, HahjUTe HAUWH J1a y TOME Y)KHBATE.
VY3kKHBajTe y CBAKOM TPEHYTKY CBOTa )KUBOTA jep 3aUCTa
Kusor je 1en!
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IIITA BAC OUEKYJE

Kmwure npupyununm u3 equnuje "’KuBoT je jen" Mory yTHUIATH J1a MaJio
WM YaK U3 KOpeHa MPOMEHHTE CBOj )HUBOT Ha 0oJbe. Beoma je 6uTHO Aa mpoMeHa
Tpeba na Oye caMo Ha 00Jbe, Al TO CE BaJb/Ia [TOIPa3yMeBa.

Kako cBu Texumo ga OymeMo (Haj)0osbM, IOHEKaJ HaM je IOTpedaH
MOJICTULIAj, TTpaBa ped, HeKaJl caMO CMEpHHIA WM MOXJa MOTBpAa a Jo0po
MUCIIMMO U J1a CMO Ha [PaBOM IIyTY, TAKO caM OJUIy4mIIa Jia HanuieM "YImyTcTBa
3a yrnorpeOy". 3amro? Yecto cam elena ga IMOCTOJU YIYTCTBO 3a yIOTPeOy 3a
Jby0aB, 32 )KUBOT a KaJI caM eJjlelia 1a mpoHahem rmocao, Tpaxxuia caM yInyTCTBa U
3a TO. Y IIAIM caM KOMEHTapucaja ga OM My OWMJI0 MHOTO JIakiie kajaa Ou
MOCTOjaJIo HEeTO Tako. CMEpHUIE caM Tpakujla y pa3HUM KHbUTaMa, cCaBeTUMa
JbYAU U3 OKpYXerma, Ha MHTEPHETY M JIojla3ujia Ha CjajHe HIeje Koje cam
MPUMEHIIIA TIPBO Ha ceOM, KaCHHU]E Mpeyiaraia npujaTe/buMa, ma cy 1 OHU UMaJId
KOPHUCTH O] TUX caBeTa. Tako caM JoIllia Ha Uejy Jia CBe TO IpeTourM y "jeaHo"
YnyTeTBo 32 ynotpedy anu cy ce nmojaBuiie Tpu OUTHe 0OJIACTH JKUBOTA, A caM
peuia aa Oyay TpH, ako y MehyBpeMeHy pOLeHOM HIIU Me BU ITOJICTaKHeTe, 1a he
OWTH OJ1 KOPUCTH jJOII HEKO, MOX/Ia MX OyJ1e ¥ BUIIIE :).

Kaxo je b cBake ocobe ga Oynae cpehHa u 3a10BOJbHA, Kao U Ja Habhe
cMHcao cBora xuBota. JKenena cam aa, KOJIUKO je TO Y MOjoj Mohu, TOMOTHEM U
ocranuMa. Hamawm ce na hete kpo3 kmwure u3 equiyje "Kupot je nen", mponahu oHo
HITO ce KpHje 1yOOKOo y BaMa Ia yCHeTH Jja OHO HajOoJbe, UCTAKHETE y IPBU IUIaH,
MOMIPABHUTE OHO IITO j€ JIOIIe, JOTepaTe CUTHE HETOCTATKE M HAa KPajy MOCTaHETe
3aauBJbyjyha oco0Oa.

Axo mucnute ga hy BaM roBoputu Ja Tpeba /1a ce Memware, Hehy. 3a Tum
HeMa OTpede ¥ TO 0IMax XKenuM Ja ucrakHem! CBe mTo je moTpeOHO je na Oyaere
yIIPaBo TO IITO jecTe, ajiu y HajoosbeM Moryhem uznamy. [Ipomene jecy OutHe, am
caMo ako cy Ha 00Jbe, N3 UCKYCTBa 3HAaM, a 3HATE U BU, Ja HUKOTA HE MOXETE J1a
npomenuTe. CBe mITO Tpeba /1a MPOMEHHUTE y )KUBOTY jeCy OHE CUTHHIIE KOje BaM
IpaBe NoTelKohe U caMu MPOLIEHUTE 1a 11 OU OHUII0 3TrOAHO ETMMUHUCATH UX KAKO
OucTe OWIM Ha OITTMYHOM IYTY Ka YCIEXy U OCTBAPEHY CONCTBEHUX IMOTEHIM]aIa.
3a To mocToje ompoOaHM PeLenTH, KOjU Cy TOMOTJI U MeHHU, 1a he y HeKoM ciiydajy
Mohu 1 Bama s1a Oy1y /1 KOPUCTH.

[TpBu npupy4HUK - "YyTcTBO 32 yorpedy" Trde ce mocia. AKO TPEHYTHO
HEMaTe Mocao U OyJeTe CleuIu CaBeTe U 3Hambe KOje YCBOJUTE U3 OBE KIbUTE,
ouekyjre aa here ra yckopo Hahu. He camo To, mocrahere HajoOO/bU 3aIIOCIICHH,
mwiata he pactu u 6uhere ocoba o xojy he ce mocnomasuu "orumatu". Ko 3Ha,
MO3k/1a TocTaHeTe U nmocioaanail. Cee 3aBucH of Bamux amounuja. OBa Kwura ou
Tpebaso fa BaM oJIaKIla MMy T OJ1 He3arocieHe 10 cpehHo 3amociene ocooe.

Ja O6u BaM XMBOT OWO Jiem, MOXE€ OWUTH JOBOJHHO Ja WCIIYHUTE JBE
HajBa)KHU]jE CTBAPH: Ja BOJIUTE 0COOY KOjy CTe n3abpajiu 3a )KUBOTHOT CaIlyTHHUKA
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Kusoiti je neii - Viayiicimso 3a yioitipeoy - Kaxo go iiocna

U J1a BOJIUTE OHO LITO paguTe. AKO ycIieTe y OBe JBe 00J1acTH, MOXKe ce pehu 1a cTe
cpehnu. 3amro? 3aTo MITO MOJIOBUHY CBOT OYAHOT BpeMeHa MpoBeieTe Ha MOCIy,
Ia je CaMIM THM BeOMa BaXKHO JIa paJIuTe OHO IITO Bac ucnymana. Ca npyre crpaHe
ocTaTak BpeMeHa IIPOBOJIMTE y3 MapTHEPA, 11a je MOTpeOHO J1a To Oy/ie ocoba Koja
BAaC BOJIU, LIEHU, ITOIITY]je U TOpKAaBa.

AKo jenHa o1 0BUX 00J1acTH He (DYHKITMOHUIIIE, OOMYHO Ce JbYIU CKPUBAJY Y
Ipyroj. Axo nmopea cebe uMaTe 0cody KOjy He BOJIUTE, yTeXy MOXKeTe mpoHahu y
pany, nia here Tako, BUIlle BpeMeHa IMPOBOJIUTH Ha Mocity Oexehu (moa)cBecHO o1
ocoOe ca xojoMm cre. Ako, 00aBJbaTe MOCIOBE KOjU BAac HE MHCIMPUIIY, PaJTHE
3agaTke hete "orasbaBaTu', jaBiba ce OeXarme ca Moca, paauTe ca MoJjia CHare u
Hucte nocsehenu paay. CBuMa je jacHO Ja OBAKBMM HAuMHOM Heherte ycreTu 1a
HaIpeayjeTe, a BEpOBATHO HU TuTaToM HeheTe OuTu 3a10BoJbHU. CKOPO je CUTYPHO,
na here y TakBUM cUTyallljaMa, KaJja ce jaBe IIPBH IPOOJIEMH Y TTOCIIOBaky pupme,
BM OWTH NIPBM Ha JIUCTHU Koje he kenmeTu ga octpaHe, unMe hete OMTH JOAATHO
pazouapanu, nospehenu u HecpehHU. AKO He y)KMBaTe Ha CBOM pPaJHOM MECTY,
pa3MucIIuTe 1a mpoHaheTe OHO MITO BOIKUTE - HEKa BAC I0Ca0 YNHU CpehHIM.

V¥ 00a cityyaja, )kuBoT Hehe OuTH caBpilieH, ajau he OUTH OAHOIUBUB. AJTK
AKO CT€ Y CBOM JKMBOTY 3aJyTaJIM, 1A HUTU PAJUTE OHO IITO BOJIUTE, HUTH MOPEJ
cebe umate ocolOy KOjy BONUTEe, TaJa cMmaTpaTe Ja je Ball KUBOT IpaBa
katacTpoda. A He OyajaBajTe, CMOTHUTE CHAare W HAIpaBUTE jeIUHY IpaBy
OIITyKY Y CBOME >KMBOTY, Pa3MUCIIUTE IIITA XXEIUTE M KPEHUTe Ka 1uiby. Huje
KAaCHO, Ma KOJIMKO MMaJIi TOJIMHA, CBAKM HOBHM TPEHYTAK je HOBa MPHWIIUKA Ja
YUYMHHUTE TTPaBy CTBAp J1a BaM Oyje 6osbe. OryunTe Aa je Oair oBaj TpeHyTaK, OHaj
MpaBH, 32 pelaBame MpoodiieMa, BpeMe je 1a MOYHETe KUBOT ca CMUCIIOM, Jep je
JKUBOT 3aucTa Jien!

Hanawm ce na hete y:xuBatu y cBa Tpu Aeina eauije "JKuBor je gen", kao u
na he Bam nmomohu 1a u3ByueTe oHO HajObobe U3 cebe U mpoHaleTe OHO LITO BaM
HelocTaje, na he BaM OWTH Jakile Aa KpeHeTe y mpaBoM cMepy. CUTHHIIE Koje
npoHaljeTe y OBUM KbUTaMa, HajBepoBaTHH]e Beh Jiexe y BaMa U CTPIBUBO UeKajy
TPEHYTaK OJyIyKe. AKO ce 10 cajla HUCTE OCMEJIWIH JIa TIOKYIIaTe, caja je MpaBo
BpeMe. JeqHOM Mopa Ja MajHe O/JTyKa, IITO Mpe OJIy4ynuTe U KpeHeTe ayxe here
Y)KUBATH y OaronetruMma koje Bac ouekyjy. I1a 3amro oqnaratu? Hagam ce na here
oBze MpoHahu cMepHHUIIe, alli U XpabpocT Ja UCTpajeTe Ha CBOM MYTy Ka 0oJbeM
xuBoTy. [lounnTe ogqMax aa xkuBuTe "MmyHUM Turyhuma', jep ®KUBOT je 3aicTa JIeT —
T1a HeKa CBaKM J1aH Oyj1e Oain oHakaB KakaB 1 Tpeda j1a Oy/ie — mpeIuBaH.

Kpenure mro npe

""Huje iioitipeono ga Oygeiiie caspuienu
ga oucitie iiouenu, anu je wowipeoHo
ga iiouneitie ga oucitie ounu cagpuienu!"’’
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N3BOPMU

CaBetu Koje oBje OyJeTe MpOHAILINA, HajBehuM nejIoM cy Oa3upaHH Ha
TeMeJ/by MOJUX MCTPaXUBamma, Koja Cy J0OMjeHa IOCTaB/bakbeM TUPEKTHHUX
MUTakha KaKo MOCIOAaBINMA, (MaXOM BIIACHHUIIIMA MAJIUX U CPEeIbUX Ipeay3eha)
TaKO U 3aIOCIIEHUMa, KOJU Cy UMAJIM MPUME0e Ha Paj CBOJUX TOCIOAaBaIa 1
Hajuenthe ce MUTaJU 3aITO BUXOB TPya HUje mpuMeheH u afgexkBaTHO HarpaleH.
Taxohe caM uurtana cBy Moryhy CTpy4dHy JIUTEpaTypy, Hacoluce U Opolrype
HAIMCAHe HA OBY TeMYy, /10 KOJUX caM ycmesa Aa aohem, a Ty je u GoraT u3Bop
TEKCTOBA KOje U caMHu MokeTe mpoHahu Ha uHTepHeTY. OHO IITO je HajBaXKHU]E,
OBJIE CYy M3IBOJEHU CAMO OHHM JIeTaJb1 KOJH Cy IIPOBEPEHO JaJId pe3yJITaTe, HajIpe
MEHH, a KacHHje U ocobama Koje Cy ce OJBaKWUJIE Ja NMPUMEHE OBE CaBeTe U
nokymajy. CBuMa je ycrerno, ma cMatpam ja he 6uTi o1 KOpUCTH U Bama.

OHO mTO ME je HaBeJo Ja MHIIeM je "CBAaKOAHEBHO jaJUKOBame'
nocioAaBana (yrilaBHOM HAaIllMX KJIUjeHAaTa) Kako He MOTY na Hal)y KBaJIuUTETHE
3anociene. bux cam nurana kakBe OU 3arocieHe jKeleau y cBojuM ¢upmama a
IbUXOBE CYTecTHje ce Hajla3e Ha CTpaHuIaMa oBe Kibure . Ca Jpyre cTpaHe, BEJTUKU
Opoj Jbyau "Bamu" 3a IOCIOM, H/WIIH YOIIIIITE He MOTY Jia Hal)y mocao MM HUKaKO
Jla ce CKpace Ha jJeTHOM MeCTy KOJ Hekor "HopmajHor" rocioaaBna. ITomucnuia
caM Kaja Ou MM ycriesno Ja "MoOMUPUM U YIIo3HaM'" 0Be 1B CYyITPOTCTaBJ/bEHE CTPAHE
U TMOKYIIIaM JIa UX YCMEPHM Jia TOBOpe "UCTUM je3ukoM", cBUMa Ou OMII0 MHOTO
nakure. OHM Koju (HM)Cy UMAIIM M0Cao Ma Cy OIYUMIIU /1a TPUXBATe Ujeje, BeoMa
Op30 cy HampeIoBaIu ¥ 1o0ujau Behy mrary.

BuTu naeanan 3amocieHn yominTe HUje TeIIKO, YaK je MHOTO JIAKIIE HeTO
HITO cTe MUCITUIU. JIOBOJBHO je caMO Masio. AKO cleIuTe yImyTcTBa, ycKopo hete
OUTH 32J0BOJbHU CBOJUM ITIOCIIOM, aJTi M KOMIUJIETHUM KUBOTOM.

Hajre cBe oa cebe, mpatuTe yryTcTBa M ycnehere curypHo. Bomum nma
KaXXeM J1a je OBO JeAHOCTAaBHO Viiyiicitieo 3a yiioiipedy, Koje he Bam nmomohu na
Jakie nponaheTe nocao, ajay 1 BpeMeHOM HaIIpeyjeTe.

Hanawm ce na here ycneTu oHO HajBaXkHHje, /1a YIO3HATE W IOYHETE Ja
uenute cede. I1yT mo ycrexa je camo Hau3Iriaeq TexXak, ajl je JOCTIKaH, UIaK
MHOTO je 3HauajHHje OICTaTU. 3aTO je Ty HaIorpaima, Kako Ja TMOCTaHETe
HEe3aMEHJbUBH — HajOOJbU 3aMOCIICHH, 3a KOjuM he mocinonaBiu BanuTu, ope hete
Hahy M KOHKpETHe caBeTe U MPHUMEP OHUX KOJU Cy Ha CBOM IIyTY UCTpajalid U
ycnienu. Tpeba ma ce n3bopure 3a Behy miaty... Alnu o1 cBera HajBaXHU]E je 1a
y)KUBATE y )KUBOTY, HA TTOCITY U KO Kyhe.

YuuHuTe 1a BaM KUBOT Oyje Oalll OHaKaB KaKaB CTe OAYBEK camalu, jep
’KUBOT j€ JIeM, YYUHUTE CBO]j KUBOT KBAJIMTETHUM U KPEHUTE Ja 3aUCTa y>KUBATE y
KUBOTY, JbyOaBH U I1OCITY.

Kana? Onqmax! 3amro ryoutu Bpeme? UnTame OBe KIbUTE j€ IIPBU KOPaK.
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KAKO ITOYETHU

CBakako je HajTexe IoYeTH, ocJie je cBe Jako. Hajipe Tpeba na ce yBepure
Jla CTe BM jeTHa 0co0a BpeHa MBJbEHA U J1a CTe Y MOTryhHOCTH J1a OWITO 1ITa IITO
3aMucianTe U ypaaute. Kako here nohu 1o tor cazHama. CBe 1ITO je TOTPEOHO je 1a
ypaauTe OMIIO IITa, OJUIYYUTE Ce Ja UCIPAaBUTE jeIHY IIPBY Ba)KHY CTBap Koja Bac
"m3nyhyje", mokpenere ce. Kaga jemHom cxBatute 1a je To Moryhe, camo je HeOO
rpaHuIa, 3Hahere 1a je cBe y )KMBOTY, ama Oali cBe Moryhe.

IIIta Tpeba ypanutu? Hajnpe Tpeba 1a yro3Harte cede v MPOICHUTE IITA je
TO OJUTMYHO KOJ[ BacC, IITa BaC KPAacH, CUTypHA caM Jla UMaTe BUIIIEe MTO3UTUBHHUX
HEro HeraTUBHUX OCOOMHA, alii uMa U buXx. [IpBu 3agaTak he Outu na ycranosure
JeIHy BaIlly JOIITy 0OCOOMHY Ha K0joj Ou Tpebaso na nopaaute. OHO MITO je OUTHO,
jecte aa peruTe 11a je ce orapacute. OBUM He caMo J1a here ycnetn na mocraHeTe
0osbu, Beh U ycIieTH J1a moBepyjeTe a je cBe Moryhe, To jecT 1a cTe ocoba Koja je
crocoOHa Ja mpoOJieM peld, YuMe JA0JAaTHO M00ujaTe Ha CBOjO] BEIUYMHH U
BPEHOCTHU

Beoicoa: Hckopenuitie nowe Hasuke

AKo ce nutaTe na ju je Mmoryhe OMI0 KOjy HaBUKY MPOMEHUTH — jecTe!
JIn4HO caM UMaJa 10CcTa JIOINX HaBUKa, yCIiella caM JIa UX IPOMEHHM, aJIi CaMo
OH/Ia KaJia caM YBPCTO OJTY4MIIa 12 je Kpajibe BpeMe Ja UX ce 0CII000AUM.

5

. CoJegan og mojux najeehux apobnema je 6uo Zybmerse Kbyuesa, TpUITOM
"cejem" u cee ociiane cutlinuye c8yq pegom (0108Ke, iaiiupe, iienedh)on, gox cam ouna
dywady yiiamsade... ), anu Mu HeKe 3agajy marve pood.iema, jep camo Kag-kag 3agane, a
UUMA UX Y OBOLHOM OPOJY, Kag HeMd jegHe 0J108Ke gpy2ea je ily, alu Kb)Yesu. .

Moja gpyzapuya koja ce 6asu uzpagom xopockoia, o wymauu: "vecey y
Keagpaiiy ca MepKypoM, gaje 0cobe Koje HUKaga He 3Hajy 2ge cy Kabyueu, Citlanrio ux
2ybe", kadice o je HeMUuH08HO, a ja Wy "onazogeiti” goouna paciiopegom kapaitia éeh
dpu pohervy, umana cam yuitiasux 30 ZoguHa #cu8otiia ga je y caspuiasam.

I'ybomerwe Kkmwyuesa je, HakoHn ogpehenoé epemena, fiocitiana nipasa Hohna
mopa. Mooiceitie camo ga 3amuciuilie KOIUKO Mu je Upobdiema 3agasand.
Ceaxognesno oux oap iona caitia 2youna ga aponahem ége cam ux ociiasuna, ca
MOOUTHUM TliesleghoHOM je b6ap 1aKo — io308eilie U OH 3A360HU, AU K/bY4e8U HUKAKO. Y
JeqHOM MOMEHITY €y MU YaK, HADABUIU TPUBE3AK KOJU je Ha 38K Peazosao, alu je buo
HOMWHYHO HeuPAKTHUYAH jep je HOH-CIIOT Tuiliao, Ha C8aKu HOKpeld, Znac, omiuyHO
HedpaKkimiu4Ho.

3amucnuitie caga ga dwcypuilie HA 3aKA3AHU CACHIAHAK UMY TOCA0, a He
Modicettie ga tiponaheitie kwyuege. Konuko cam camo yifia 3aKacHuid jep Kao ga cy
"y 3emmy tpoianu”. [la ne tipuuam Ha Kakeum cée HeeeposailiHuM MeCTiumMa ¢y MOSIu
outtiu — Ha wiiopeitiy, pudsicugepy, et mawiuHu, y ciasahoj coou, Kecu... auu u OHUM
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seposatlinum ) y HaHiaroHama, jakuama, tmopoama... [a oux gowinia go rux
dottipaza ou thipajana, fionexaq ou buna Komineiina y30yna y yenoj kyhu jep ou ux ceu
wpasxcunu. AKo ce u eama HeWwitio CIUYHO geulasa, OHga me pasymette...

Ipoyuitiana cam ciliyqujy ga je iotwipeban céela 21 gan ga ce ycilianosu Ho8a
nasuxa. Kako iwio ¢pynxkyuonuwe? Ceu cmo cKyil gooOpux u 10mux Ha8UKa, HUKo Huje
caspuien, 3ailio He wipedba ocyhusaitiu nukoza. Kaxo gobpe, iiaxo u nowe Hasuie
ycianoemene ¢y YUOPHUM, C6AKOGHEeSHUM UOHAB/bAIbEeM, AU AKO Jcenuine ga ce
ocnoboquitie ouie Hasuke, HoMipeOHO je ga je Hajiipe Tlocilianellie c8eCHU, TpU3HATlie
ceou u ogayquitie ga dceauitie ga je dpomenuitie. OHga jegHOCTUABHUM VHOPHUM
foHa8mareM HoKyuasaitie ga je ce ocioboquitie, ako wito hetiie c6ecHo YuHUTU ga
Je enumunuwiettie. Kaga tiociiane geo eawe tipowinocitu, nakon 21 gana naciiasuitie
gasme c8ecHo ga fpuctiiyiaiiie HOBOM 00Opacyy HoHawarea u gooujaitie Hogy cpehny u
uciiyroeny oco6y. Kaga ycileilie ga eaumunuwieitie camo jegHy JIOULy HABUKY,
dociiajeitie c8ecHU yurbeHuYye Koauxka moh nesicu y eama u ga je 6awi o HawuH ga
VUUHUITE C80] HCUBOTH ICHUIUM.

Taxo cam u ja pewuna ga ipomenum cede. Ouga je iiana ognyka. Kwyuesu
wipeba ga umajy ceoje mecitio. 3a o cam 6eoma ApaKiviuiHo HabasIUIA YUHU]Y Koja
citioju fiopeq y1a3uHux epailia Ha Komoguyu u yum yhem y kyhy uzeagum ux u citiasum
ux y wunujuyy. Cee pciiie K/byuesa, og pagree, Koaa, Kyhe, fiotlikpos.va, apasice...

Obpaszay je ycilianogmeH, ceu Kabyuesu iwipeda ga citioje Ha jegHoM Meciiiy y
YUHUJU Ha Komogu fiopeq eépaitia. Ogpequia cam Kpamikopoynu inamn ga ceeza 21 gan
Kby tipeba ga 6yge y yuHuju Ha KoMogu iopeq epaiiia. Y pagru y waitiyiuyu gecHo
og tmaciaimype. Camo 21 gan, da tiocre witia 6yge. Ilpsux gama cam goopo
pazmuwivana "yaasuw y kyhy, ocitiasu kwyyege y uunujy"”, kaga oux owmiuwina y
gHesHy €00y u {0 Hasuyu cillasula Kabydese Ha cilio, Haillepania oux cebe ga ce
8pattiuM U ClUABUM UX Y WATHY Y.

Ciwiapa nasuka je tiepana o ceome, a ja o Hogom, eeh naxon 10-ax gamna je
ouno naxwe. Iocne 21 gana ckopo cagpuiero. Jlanac umam jegHociliaény Ha8UKy —
dpocitio pyka cama ogpagqu iiocao bes moje kouitpone. Cnazahy sac ako kazicem ga ux
focne WoZa HUKAga uule HUcam u3cyouna, HapasHo ga jecam, anu cy pasiuxe
gpaciiuune, og ocobe Koja je HeKoauko iyilia gneeHo o bap foaa cama wpaxcuid
Kbydese, quzana y30yHy, danudula, Hepeupaia u cebe u ceée oKo cebe, caga cam
dociiana ocoba Koja tiex oneKaq mpaxicu Kavyuese, aiu ux yeex Hahe, yeiasHom y
watiyyu ;)

Cnuyno cam pewuna u apoodiem ca Zyomerem 0108aKd, OCHABUNA CAM
fyuerve, fa Camum UM eTUMUHUCALA TPOoOIeM ca YA bavyumMd ) OHO WO je OULTiHO
je ga cam ogaywuna ga nouwly HAGUKy eaumunuwiem. Jla oucilie je ce 3ayeek
otliapacunu, wowwipedOHOje AP0 youuitiu u HUpuzHaitiu ceou, onga he ce wponahu
obpasay ga go peuterva goheitie. Mosicga nehe ouitiu y oty HOCTHU YKIIOFEHA, jep je
gye HU3 COgUHA U3a 8ac 2ge citie ce C8ojcKuU pyquau ga oHa Hocillane cacimiagHu geo
sac, anu he eam 2icugoill Ouiliu 3HAWHO HOGHOULLUBUJU, WO je 6eh gocitia. Ako
bygeitie paguinu Ha iwiome yckopo heitie 6uitiu ioHocHU Ha cebe.

-16-



Kusoiti je neii - Viayiicimso 3a yioitipeoy - Kaxo go iiocna

Kao mto Buaute - cBe je Moryhe. Oapenure Koje Cy TO Ballle JIOIIe HAaBUKe
KOje Bac HepBHpajy (a cUTypHa cam na u3iayhyjy U CBe OKO Bac) U KPEHUTE Y
pemaBamwe npobnema. Kaga? Onmax! OHua je moTpeOHO Ja OMIyYUTe J1a OHa
Tpeba J1a mocTaHe 1o Ballle MPOLUIOCTH U €TO pellema. J{akie cBe JIexu caMo y
BAIIIO]j OJITYIIN.

UYecro cTe y yaconucuma, Kiburama v OCTajauM MpUpyYHUIIMMa HauIa3uiu
Ha u3jaBy na hete ycretu cBe ako To uBpcro xenute. [Taomo Koembo nma jako
n00py, 4ecTo IUTUPAHy PEUEHUIly, MEHH BeoMa Jpary jep je y MOTIYHOCTH
uctunuta: "Kaga nexo newitio 3aucifia sceiu, Yuitiaséa 6acebeHa ce 3a8epu ga my
itomozune ga ocimisapu ceoj can''. ictruna! Camo je OMTHO /1a TO 3alCTa JKETUTE.

AU ce umaK MOHEKa/I JOTOAM Ja HEIITO HAU3TJIe UCKPEHO JKEIUTe, A
HUIITa He Oyae ol ocTBapema. Tama CTpydmald Kaxy Ja HUCTE TO JTOBOJHHO
xapko xenenu. ILITo je oner uctuna.

EBo 1 cMepHu1Ie, Koje he ce To kesbe OCTBAPUTH, a Koje He?

Besrcoa: Kako ga 3naitie ga 1 newitio 3aucinia sceauitie?

AKO ce muTaTe /1a JIM HEeIlITO 3aUCTa KEJIUTE, €BO jeTHE MOYYHE 3€H ITPUYE U3
UCTOMMEHE KIbHTE, KOjJy CaM OJIaBHO UMTalla, oBe hy je mpenpuyaTH.

Kog mygpaya je gowao maaguh 3a caseiti kako ga wiocitiane ooéaiti. On 2a je
3auuitiao ga u je 3auciiia 030uman y Hamepu ga o ociieapu, Ha wita je maaguh
ogeosopuo: "[JA!"

"AKo o 3aucilia dcapko dHceaunt, gohu cyiipa yjyiapy y feii caiiu Ha 004y
MOPa, AU camo aKo cu 030Umban U 3auctiia o xceauul ek waga hy v domohu."”

Vjyiapy y deit cattiu mnaguh ce tiojasuo Ha goZ080peHOM MeCily, UAKO je OUl0
XJagHo, buo je peuwter ga tociliane 602aili u xceeo je cageill Kako go imoza ga gohe.
T'ypy my peue:

"Ilobpo, citiuéao cu iwo je seh newitio, ugemo, KpeHu 3a MHoM."

Vuwnu cy y 6oqgy, a mnaguh, gox a je 6eciio’080pHo Upaiiuo 04eKusao je
c8akoé wpenyiiKa caseill. buo je 30yrven jep cageiti jowl Huje goouo, a 6oga je ouna éeh
go tiojaca, uuitiao ce ga au je 1yg. Mano 3aitium xaga je goga gocesana go 2pygu Huje
usgparcao eeh je tiocitiaguo auiliarbe:

"Ila 1w umaitie Hamepy ga Mu Kaxce Kako ga oygem 602aili, unu ga me yuuitie
ga inusam”.

"Jecu ujow ygex saunitiepecosan ga ocitisapuui cnose? " duitiao je mygpay.

"Jecam."

"Onga me cnequ u yuu."”

Haxo 30ymen u iiomano nepsosam jep je 6oga ouna xjaagHua u O6uio je pamo
Jyiwpo, a caseitia Huje buno, pewino je uiiak ga cavexa jow mano. Kaga cy ciwiuznu go
gyoune zge um je soga ouna go usuye opage u jeqgea ga cy MO ga quuty, Mygpay ce
OKpeHy ka maaguhy yxeailiu 2a 3a Znasy u ooy 2a WaKo ga je osaj iioueo ga ce
gasu. Hszoe3ymmenu mnaguh woxkywasao je ga ce cilacu, MAAMWUO pYyKaAmMa U
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doKywasao ga ce 0cn000gu 48pCiiux pyKy C8euitienuKa Koju My je joul Y8eK gpacao
2nagy iog 60gom c6om cgojom cHalom. Haxon nexonuxo wwipenyiiaka, Kaga je
dpoyenuo ga he ce ygasuitiu, iy cifiuo a je.

"Ila Wy 3a mano ga me ygasuwi, a ja cam MUCTUO ga dHCeTuld ga me
docasettiyjewt" v YwUTIo 0gOPY U MOMAK.

"Peyu Mu 0 4eMy cu pasmulibao U Wita cu Jceneo gok cu ouo iog sogom?"
MUPHO je yauitiao Mygpay.

"llitia cam siceneo? XKeneo cam ga yxeaitium eazqgyx!", sukuy u game dbecan
maaquh.

"Buguw", nacwiasu mygpay, "kaga iweoja dicesba Oyge WOMUKO jaka, Kao
aHcema Kojy cu Manope uMao ga yameut 6asgyx u Haciliasuus ga guuiewd, iwaga hew je
u octeapuiiu. "

Kana OynmeTe 3aucTa JKelleIi HEellITO, TOJUKO jJaKO U CHJTHO KOJIUKO XKEJTUTe
Jla OCTaHETe Y )KUBOTY KaJla Ce yKaXKe CMPTHA OTACHOCT, PEIICHE CE CaMO MOjaBH.
AKo je xespa "Mitaka', jeTHOCTABHO JKEJIMTE ajld HUCTE TOJIMKO CTPACHHU Y CBOjO]
HaMmepH, oHa he ce Tek moHekaa octBapuTu. OHOT MOMEHTA KaJla UMaTe TOJIUKO
Jaky xeJpy, Aa je ocehare 1eaum cBojuM 6mhem 1 HeKako y cToMaky ocehare f1a cre
0e3 mbe M3ry0JbeHH U CIIPEMHHU CTe Ja ypaJauTe CBe IITO je y Bamoj mohu ga 1o
ocTBapema gohe —curypHo here ycreru!

OHU KOjU Cy paJiiIi Ha OCTBAPEHY CBOjE KeJbe, IOCIE YII0KEHOT BpeMeHa
U TPyJia Cy TOXUBeH TpeHyTak cpehe. Cpeha Hausrien nonasu cama 1o ceou, ajm
je y mo3auHu KOHCTaHTaH paJi, ITo he BaM MHOTH Koju ¢y "umaiu cpehe", ako cy
UCKpeHu, mpu3HaTu. OHU Cy Y CTBApU JAHOHONHO paauiu, BeXOAU, TPYANIU Ce
KOPUCTHUJIU CBOj€ BpeMe, KBAJIUTETHO U YIIOPHO, 1a OU y JEeTHOM MOMEHTY yCIIeIIH
na ce Haljy Ha mpaBoOM MecTy, y IipaBo BpeMe. Mako ce cpeha peTko (Maga uma u
TaKBMX CJTy4ajeBa) JelIaBa OJMax WU U3HEHAa1a, HOTPEeOHO je Ha TPBOM MECTY J1a
Oyznere cripeMHHU 3a Y. To heTe jeIMHO yCIleTH aKO CBAaKOIHEBHO pajJuTe Ha
OCTBapUBarby COTICTBEHUX ITOTEHIUjaIa.

Caaka ocoba mma Heku oapeheHu Tanenar, camo Tpeba jJa ra OTKpHje,
3aTUM JIa YIIOPHO pajJid Ha HeMy, IIYHOM IapoM, Kako OM JI0 pe3yjTaTa JOILIO.
HeMojre ritegaTi y yeMmy Cy TaJIGHTOBaHH WIJIM Ha YyeMy 3apal)yjy n1pyru oko Bac na
Jla YIIOPHO IMOKYIIIaBaTe Ja pajJuTe HeKe "morpelnHe” mociiose, muciiehu aa je To
IITO OHU pajie jJeAHOCTABHO U 1aKo. JemuHo he Bam OuTu mako u jenuHo here ycneru
caMo y OHOMeE IIITO BaM "JIexkH", IIITO je Balll OCHOBHU TajieHaT. AKO, pElIUMO HUCTE
HaJJApEHU 32 MY3HKY, MOXKETE YJIOKHUTH M YATAB KUBOT IOKYyIIaBajyhu 1a Haydure
na neate (IOIITO CTe BHUJEIM Ja HEKO JIPYTM yMe Jia IeBa W O] Tora Jo0po
3apabyje), anu camo here yiy1o morpomuTy 1 Bpeme u xkuBiie. CBe o Tpeda je na
OTKpUJETE CBOjE TAJIEHTE M PAJIUTE HA FhIMA.

EnrcoH je To Myapo omnucao:

[7 Yciiex je 1% wmanenitia u 99% 3noja /
@)
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3amMucIuTe uIeasaH 1aH.

Pa3mucnuTe nira cBe Tpebda 1a ypaauTe aa Ou BaMa OuIio Jiero.

CraBuTe Ha CIIMCAK CBE OHO IITO YeKa "0oJbe naHe" J1a ce ypaau — Taj JaH je
yIIPaBo JI0IIA0.

Kana cre ynocinenu — ocehahere ce mohHo.

[MnaHupajTe CBaKkM JaH, Kaja CBOj TUIAH CTaBUTE Ha IANup, cXxBaTuhere
KaKO BaM je )KMBOT HCITyHCH, KpeaTUBAaH U 3aHUMJbHMB. Yak U aKo HeMaTe IITa Ja
paauTe —MMa MHOTO 00aBe3a Koje Bac ouekyjy. Kama ynmocnure Teno — ymociaure u
MO3aK — Ta/Ia jJeTHOCTABHO HEMa BHIIIE MECTA 32 Pa3MUIILbAbe O TOME KAKO HaM je
KMBOT JIOIII, KAKO j& OKPY)KEHbe JIOIIe, KAKO Jp)KaBa HUINTA HE YNHU U CIIMIHO —
HHUje HM OWTHO IITa JPyTd YMHEe — OUTHO je mTa ynHute BU. CBe je y Bama. Bam
JKUBOT je y BamuM pykama. Moxnaa nehere nooutn HoGenoBy Harpasy, amu here
UTIAK YIUHUTH MHOTO.

/{/ " Hem'w imiu ja epeme 3a geipecujy

< )

Jegan Haw KIUjeHill uma ogauuHy capagry ca upmom yuje je cequuitie Ha
ceny. Kena je uzyzeitino epegna, pagra u 60poena, gaw joj je KOMunetiHo UCiyreH.
Ipu wwom og cyipyza u geye nema dbaw mHoZo iomohu. Jegrociliasno ux je wiako
Hasukaa... Ca Zomunom ooasesa og Kyhnux iocnosa, ipeko obasesa Ha uMarby u
06ase3a oKo focnosara upme, oHa dicusu ceaxu gau. Fben myoic, HasukHYy ga ona
apey3uma sehu geo 0g2o8opHOCHU, Hcanu ce Kako je y geidpecuju. Kaga cy wy auitianu
"ga nu cu wwiu y getipecuju? " - ona je jeguociiagHo 0gco8opuna:

"Hem'm itiuja epeme 3a geitpecujy!”

OBa pedeHuIla Me je OIyIIeBUIA, KOJIMKO je caMO UCTHHE Yy 1oj. Kama
YIIOCITUTE CBE CBOj€ MOX/IaHE BUjyTe U IPU TOM YIIOCIIUTE U CBOje TeNo, Hehe Outn
MecTa HH 3a 00JIeCTH, HH 33 He3aJI0BOJCTBO, HU 3a JienpecH]y. Jbyu, kaja Hemajy
00aBe3a, 4ecTo cy 00JIECHU, CBAIJbUBU, HAMPIrol)eHU U IETTPECUBHH.

o Mosaxk je depiieitiyym mooune (Kaxea uponuja — cam dponanasava je ga
ciugope Ilepiieiiyym mobune — witio je o gepurnuyuju Momop Ui MauwuHa Koja
Jjeguom HoKpeHyilia HedApeKugrHo pagu u apoussoqu enepiujy 6e3 games ynazarod
eHepuje u3 ciomHe cpequne. Ilepiieitiym mobune 6u, gaxie, mopao ga 6yge
He3a8uUcan 0g Clo/bHUX U3B0PA eHepiuje U 0g Oulo Kakeux ciomuux yciosa. Osaj
'Beuuitiu moitiop' ce 0gy8ex 3aMul/bao Kao Mexanudka cipasa Kojy He tiokpehe Hu
Y08EK HU HCUBOTHUILA HUTHIU OUNO WiTia gpy2o. yéas, Hapilia, Zac, ypanujym, eetmap,
CYHYe, 80goilag — cee o fociiiaje cy8UUHO Kao U380p eHepeuje —a oH je y Hama ).
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Mo3ak je jemHOCTaBHO CTBOpeH aa pamu 24 cara. Hon crom. Axo
pa3sMuUCIUTE MaJlo, cxBaTuhere Ja HE MOCTOJU TPEHYTAK y BallleM XXHUBOTY Kaja
MO3aK He paJii — y CBAKOM TPEHYTKY 0 Heuemy pazmunubate. Kama ynmociaure Temno
—ynocnute 1 Mo3ak. Kana teno Hije 3amociieHo — MO3ak | 1ajbe paau. Ha sxaiocr,
"ckoBaHM" CMO TaKO Ja JIaKIlle IpUMaMo HEraTUBHE MUCIIY O o3uTuBHUX. Kana
HEMaTe IITa J1a paJuTe MO3aK pa3MHIILba KaKO MY je JIOIIE, KaKO j& OKPYKEHe
Jo11e, KoMIHje, ykyhaHu, IpujaTesbu, capaJHuLIM, KoJIere, Ip)KaBa, BJIacT... AJu
HE ouajaBajTe, UMa Jieka. Tpyaure ce jia BaMa Oyjae 0oJbe M KpeHuTe "o Baller
nBopuinrta', "ox Baie kyhe" u cBe he OuTu 6ai oHako kako Tpeda jga 6yje. 3aTo je
BeOMa BaXXKHO, /1a CTe CTAJIHO yrocieHu. OBO je 0J1 OrpOMHE BaXXHOCTH, ITOCEOHO
aKO KeJIUTE Ja TOCTAHeTe U OCTAHEeTE 3/IPaBH U 3[[paBOT pa3yma.

Bescoa: 3amucnuitie ceoj ugeanan gan

Kaxko oucre ra 3anouenu?

IHTa 6ucre pagnmn?

Yume Oucre ce 3aHUMATH?

[IITa 6u Bac yunnuio cpehHum?

Pasmucnure caga, mta 0u ycpehuso jbyzie u3 Baier okpyxema?

IMpunonajre Ty u JHEBHE 00aBe3e, OHE Y KOjUMa y)KUBATE M OHE KOje Tpeba
1a 00aBUTE, 2 MOXKA HUCY TOJIUKO MHCITUPATHBHE.

3anuTajTe caza cede Koje Cy TO CBaKOHEBHE 00aBe3e Koje Bac UCIyHhaBajy,
y 4yeMy yXKHUBaTe, I1ITa BAC MHCIIUPUIIE U Aaje nocebaH elaH. YIUILINUTE cala U CBE
OHO IIITO HE BOJIUTE /14 paguTe, a Tpeda 00aBUTHU y TOKY /1aHa U UICKOMOUHY]TE CBO]J
naH ga 6yae 80:20 y KopHCT OHOTA IIITO BOJIUTE J1a PAIUTE M HATIPABUTE TAKaB jeTaH
JlaH 1a Oy/1eTe 3aI0BOJbHH Y FbEMY.

YITOC/IMTE CE C[)7

ITounure Beh cana na paaure!

Hewmare nocao? J1o6po, Beh cTe yunHWIN OPBU KOPAK, YUTATE OBY KEbUTY
1ITo 3HayM J1a hete ra yckopo Hahim, rjie je xesba Ty je M pellieHbe, BbJIH ITPe Hero IITO
Ce 3aI0CIUTE YHOC/MTeE ce!

[MpumeTniiu cTe CUTYpHO J1a JbYIU KOJH Cy YIOCIEeHU, uMajy cpehumuju u
UCIYH-EHUJU KUBOT, HETO OHU KOju JieHuape. CaMu cTe CBECHU UYMIbEHUIIE Ja KaJla
uMare JOBOJbHO 00aBe3a Ja CTe BeApH, J00PO PaCIoNOKEHU, CBECHU TOTa JIa CTe
11€0 JIaH JICIO PaJWJIA M HeIlITo ypaawin. Ha kpajy qaHa cre Becelld ¥ ITyHHU eJ1aHa.
Ca npyre cTpaHe, ocobe Koje He paJie U OHH KOje HeMajy jacaH Wb U TJIaH UCIIPe/T
cebe WIM Koje JaH MPOBedy HEUCKOPHIINEHO, MO MPHUPOIU Cy CBaJbUBE,
HaMmproleHe u cBeMy HaJjia3e 3aMepke. AKo kenuTe 1a Oyaere cpehHu 1 3aI0BOJbHU
0JIMax ce OCJIO0OAUTE JICHUaperba M IoUHUTE 1a paaute. MmaheTe oHO HajBakHM]e
— pasyor Ja ce OyUTe ca OCMEXOM.

Kako nyxoButo peue benpamu @penkiud ""Bygum ce ceako jyitipo.
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3Zpabumjyiiapree HoguHe u i0Znegam Ha CIGPAny ca yMpauuama. YKoauko Hucam Ha
mwuma ycitianem."

To mrTo cre ce mpoOyIWIW XUBU U 3ApaBU Beh je JOBOJBHO, 3aTO
HCKOPUCTUTE CBAKU TPEHYTAK )KMUBOTA. Ma KOJIMKO KUBEJIH, )KUBOT je KpaTak, 3aTO
Tpeba nponahu cmucao xuBoTta. Hanpasure miaH, Kako Ja NpoBeaeTe 1aH U 1a
IpU TOM yXKuBaTe y mwemy. Kama ucryHuTe cBe IUIaHUPAHO 3a Taj AaH, Ouhere
SHepruIHMjH, paauje hete ce IpyKuTH ca Jbyauma, Onhere BeceIuju, HeMa MecTa 3a
JETPECH]y 1 HEPACIIOIOKEHE.

Hanummre Ha manupy AeTtabaH IUIaH 3a HapenHu naH. Ocrmoboaurte ce
pasMUIIbamka "IITO ja TO J1a ypaJuM, LITO Ja He ypaau HeKo aApyru? YBek ja cBe
MopaM", oaMax ce JIaTUTE MOocia, KpeHUTe Aa paauTe u oyaute cpehHu y Tome.
Bynute eHepruyHu, JO3BOJIUTE JbyANMA M3 BAalleT OKPYXKEHma Ja ce yriaaajy Ha
Bac. byaute y30p ocranmuma, Heka Bac XBaje, OyauTe HEKO kora he Jpyau u3
OKpY>K€Ha KOIUPATH U CIICIUTH.

MoxeTe perMo 3a MoYeTaK YpPeaIuTH CBOj )KUBOTHH IpocTop. Pasmucoure
mTa cBe Tpebda CpelNuTH, JITOPAIUTU, MOMPABUTH, MPOMEHHUTH... [loHekam Te
MIPOMEHE He KOIITaj)y MHOI'O, YIJIIABHOM je TOTPEOHO Ballle aHTA)KOBaHhe U MAJIO
HoBIIA. YnTajTe KIHUTE KA0 IITO CY "'caM cBoj MajcTop", "ypaau cam", Takohe nma
MPETrpIIT MHTEPHET CTPAHUIA U YacONHca Ha TeMy KaKO YPEIUTH >KUBOTHH
MPOCTOP.

AHraxyjre ce Ooko cpehuBama IBOPUINTA, OKOJHMHE 3rpaje, HEMOjTe
pasMunbaTy "mTo 6u ja To", TpyauTe ce ma Oyjae Bama Jerno, ako Oyje Jerno u
JbyIMMa U3 BallleT OKpYXKerwa, TUM 6oJbe. CBe 1ITo ypaaute, nahe Bam 103y cpehe,
HEMOjTe pa3MUIIUbATH "ja CTATHO YUCTHM YJIa3, ITO Ce HEKO Ipyru He ceTtr’...", TO
j€ Balll MpHJIa3, BaMa je JIeIo, I1a IITa aKO CTE JOII HEKOME YJICTIIIAIN OKPYKEHE.
Tum 60sbe, HEMOjTe HUKAJA JO3BOJIUTHU ceOH, Aa camMo 3aTO IITO HE KEJIUTe Ja
IPYTH YKUBAJy y JIETIOM U YHCTOM, HU BU He yKuBaTe y ToMe. Hanmpotus, yckopo
here BueTH Kako cy ¥ OCTaJIM KPEeHYJIU BaluM nmpuMmepoM. bynure muaep y Tome,
MOKPEHUTE OKOJIMHY. byauTe Bu 100pu, a octanu kako xohe.

Pazmuciure oko mpemnpaBke W ypehema Inyrne, HAMpaBUTE IOJHIIE,
KJlacupajTe MoTpeOHO 0o/ HEMOTpeOHOT, 6alMTe OHO LITO BaM He Tpebda U IITO He
kopuctute. OkpeunTe LIyMy, HEKa BaM Oyje Jieno Kajaa yhere yHyTpa, HEMOjTe
JTO3BOJIMTH Jia BaM CIIy’>KH 3a Oallarbe OHUX CTBApH TUIA "MOX1a HeKa1 3aTpeda’.
OcBexute noJjuiie, opap0ajTe ux...

AKO XKUBHUTE y 3rpajiv, CPeIUTe CBOj OAPYM, HIIIMHUPIIIajTe U odapbajre
MeTajHe munke... Cpenure OBOPUIITE WIM IpPHIIA3 3rpaju, OpexuTe cradina,
nocaanTe 1Behe, yak v KaJia )XUBUTE Y 3Tpajiu, mocaauTe IiBehe ucnpen yinasa, kaaa
ce BpaTHUTE U yIJIe[aTe IO CBora paja ouhere mOHOCHH.

Heka Bam y xyhu cBe 6yae ucnpaHo. [Ipomenure rymuliie Ha CIIaBUHH,
OUYUCTHUTE MOTKPOBJbE, YAK U AKO )KUBUTE y 3TPaJU, 4 UMATE MPUCTYI IOTKPOBIbY
WIN KPOBY, HAIlpaBUTE Mally oa3y rne herte ca komidjama Mohu Ja y)XxuBaTe Ha
CYHIy y UCHHjalby Kadwulle, y3MUTE CBOje CTape CTOJWIe Wiu crounhe, Malo
IIMHUPTJIE U [Tap eKcepa YMHH Yy/1a, jJOIl aKO nMaTe u MaJio papbe... AHUMUpajTe 1
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KOMIIIMje Ja CBOje HENoTpeOHe CTBAapu Ipeypele U HalpaBUTe Malld paj.
AHraxyjte cey hapbamy 1 IIMUPTIIakhy KIIyIa UCTIPe] 3Tpajie. ..

Okpeunte code y apyry 00jy, pepaauTe crape 3aBece, 10ajTe IeTabe —
aKo HeMaTe Wjejy MOTPaXHUTe je Ha WHTEPHETY y YaCONHCUMA y OKPYXKEHY.
3akprnuTe MolenaHo, 3alujTe Haj3a] JyrMuhe Ha OHUM CTBapuMa Koje uekajy
"6osbe maHe", OyauTe KpeaTHBHH, NMpEMpaBUTE cTapa oJella MU MX OaluTe...
CtBopute OWiIo ITa, aKO Oaml y OBOM TPEHYTKY MMaTe BPEeMEHa Ha IPETeK,
UCKOPUCTUTE ra KPEeaTHUBHO.

Vpenure kymatuiio, HampaBuTe ¢uUrype oj IelIKHpa: MayHa, J1adyma
CITOHYE, JISTITUPE, IIBETHE JeKopaliuje... YKpacute uialuiie, KyTHje ca calyHuma,
noJuie... ByuTe KpeaTUBHU, a HHCIIUpAIUjy poHahuTe y yaconmucuMa Wi Ha
WHTEPHETY, MOXE BaM JIOCTa TNOMOhHM TO3HABAKE OpPHUTaMH WIH JEKYMax
TEXHHUKA...

Kana cnpemare xpany, pasmuiubajre o cpehu. Hemojte camo 30pukatu
HEIIITO, HAITPaBUTE MAJIM Paj ¥ 33 YCTa U 32 HOC ¥ 32 OUW. XpaHa je Hallla )XMBOTHA
eHepruja, Haie "TopuBo". CTo 3a pyyaBambe je€ MECTO IJI€ CE OKYIba IMTOPOIUIIA U
cBu Tpeba ma yxkuBajy. Ilpe Hero mro ce "cjarte" BalIM HajMUIH]H, TTOBEIUTE
payyHa O HajCUTHUJUM JeTajbuMa, IOCTABUTE JIEN, HCIerjaH CTOJbIbaK,
CepBHUPAjTE Kao J1a je IIpaBa CBEUaHOCT — jep CBEUAHOCT M JECTE — OKYILUbAj]y CE OHU
KOje HajBHIIIE BOJIUTE, HeMa Behe pajocTu oJ1 mopoauiie Ha okymy. [ToTpyaure ce
na OyJe JIero cepBUpPAHO, HATIPABUTE UHTEPECAHTHE OOJIMKE O] XpaHe: cMajiuje,
neuypke, jexuhe, rue3fo... CraBure jerne TamUpe, O calIBeTa HANPABUTE HEKe
WHTEpEeCcaHTHE 00JIMKe (aKO HeMaTe Hjeja MHTEPHET WIIK YacomucH he BaM momohw,
uMaTe MPEerpliT WHTEPECAHTHO HAINPAaB/bEHHX CalBeTa, KOPUCTHTE OpUTaMHU
TexHuke). bynure kpeaTuBHU y cBaKOM MoTyheM TpeHyTKYy. AKO Ce U3BEILITUTE Y
OBOMe, MOXkaa Oam y ToMme Jjexu Bame Oynyhe 3anumame. CBakako here
U3MaMHTH OCMEX Ha JIUIe OHUMA KOJH JT0JIa3e [1a jey. JOoIl BaKHUje — TOTPYAUTE ce
na jbyzae oko cebe yunnute cpehaum. CTo je yjeHo MecTo rjie hete uMaTh NpuitmKy
Jla ca HajMUJIMjUMa TIPOBEIETE MO0JIa caTa 3ajeIHO — UCKOPHUCTUTE TO MAKCUMAJTHO.
PasroBapajre 0 o6aBe3ama, o IpoBeIcHOM AaHy, o cpehu. OBO BpeMe IMpOBEIUTE
KBAJUTETHO, TUTAHUPAjTE, pa3roBapajTe o nmocturuyhuma, o obaBesama Koje Bac
OUeKyjy, O pacloieiau IOCIoBa, O pemiaBamwy mpobiema. CBakako Tpeba
n30eraBaTH CyMOpHe TeMe a moceOHO cBalje, Beoma je Ba)kKHO Ja Kaja Haube
MpoOJIeM TPaKUTE PEIIeHEe YMECTO Ja TpakuTe KpuBia. CHara mopojuiie ce
OTJIe/la y BpEeMEHY IIPOBEIEHOM 3a CTOJIOM, 3aTO C€ MOTPYyauTe Aa Oymere jaku u
CITIOKHHU, BoJIUTe yKyhaHe, moapkaBajTe UX W MOJCTHYUTE HUXOBE KBAJUTETE.
Bpeme koje mpoBOIUTE 3a CTOJIOM HCKOPUCTHUTE HajOOJbE IITO YMETE.

JyTpo je 3amcra BakHO. YUHMHHTE JiIa BaM CBaKo jyTpo Oyae 4apoOHO.
ITpoOynute ce ca ocMeXxOM Ha JIMIy U CBAKH JIaH MPUITPEMUTE HEIITO TTOCEOHO 3a
nopyuak. He mocraBipajte murame "LLTo ja, mTo HEKO MeHM He HampaBu TO?",
Oynure ymaep, ocranu he Bac cieauTH, yckopo here Bumetn kako he m oHH
MOKEJIETH J1a Bama Y4YMHE HemTo He3abopaBHO. CBako J0OpO 1elo OcTaHe
3aramheHo.
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o @Moja HaHa je ceaxkoza jyiipa ycidajana upe ceol cyupyea, apuilpemana my
gopyuax, aeiio cepsupana, bupana my u iecnana ogeno 3a focao u c8aKos jyimpa my
otnisapana Kauujy ga koauma uzahe, kako ou wemy ouno araxute. buna je gomahuya u
Kako kaxce, "witia je menu Wiewiko, o 0¢a3u Ha Hocao, ja ocilajem, cee wiio ja
wipeba ga ypagum je ga uzahem uctpattium 2a u 3aitisopum Kaiaujy". Muoze sicemne
gauac o He page, Kao Huje o "mogepro", wilio Ou oHe ycitiajane, Kag um je a1eio y
kpegeiniy... [locne 30 2oguna bpaxa, kaga joj je cyapye otmiuwiao y ien3ujy, dpeos gauna
aensuje je pexao: "Tu cu menu 30 Zoguna ceaxoa jyitipa ciipemana gopydaxk u
dpaitiuna me Ha fiocao, og caga hy ja wiebu c6axo jympo qOHOCUTIU GOPYUAK ) KPeBelil.
Caga umam épemena 3a iwio " u fHiaxo je 6Un0 go HoCaeGres ana He2o8os HCUBOTIA.

Pasmucnute, kako OucTe cBOjUM yKyhaHMMa oyakmianu kuBoT. Bepyjre,
TO MOTY Aa OyIy CUTHUIIE Ko IITO je OTBapame Karmje, 3aMUCITITE, HEKO KO BO3HU
KoJia Tpeba J1a oTBOpHU Kamujy, u3ahe u3 Kojia 3aTBOpU KamNujy Ja HE IPUIaAM O
TpOIlIElY TOpHBa, OJOKMpamwy YJIMIE M CIUYHO, BaMa TO He OM CMelno Ja
NpecTaBba BEIMKK MPOOJIeM, Tla 6ap y OBOM TPEHYTKY JIOK HE pajuTe, UMaTe
BpeMaHa Ha ITPETeK.

Hajre cBoj mompuHoc. CBakako He Ou Tpebaso jga Bam Oyje TEIIKO Jia
pacrpeMuTe CTo, OmepeTe CyJ0Be, YCHcaTe, ONeryiaTe U CIOKUTE BElll, 3aTeTHETE
KPEBET, CPEIUTe KYMATWIO WM OIepeTe Mpo30pe, a HEKOME KO MUMa JIPYrHX
obage3a je o orpomHe momohu. [1urajre mra Gucre BU MOTIIH Ja ypagauTe, KaKo
OuCTe MM OJIAKIIAJIH )KUBOT U JIATUTE CE MTOCIIA.

Ha oBaj HaumH yunanhete npyre cpehaum, a Taga he ce u OoHM TOTPYIUTH
na BaM y3Bpatu uctom Mmepom. Crieehu myT Kana yrienate mayduHy, HEMOjTe
pehu "jao kako je ajbkaB(a) maydywHa je CByJa OKOJIO", y3MUTE Majauily U
HaIpaBUTE MTOKPET pyKoM, cBe Tpaje 10 cexynau. Kanma yriienare nmyHy nukciy -
UCIIPA3HUTE je, TPJbaBY IIOJBHILY - OTIEPHUTE j&, AU WU HEIIITO IPYro BaH KAHTE -
OaluTe y KaHTY, aKO HE paJu caT - 3aMCHUTE OaTepujy, Iperopesa je CHjaimia -
3ameHuTe je. HemojTe pa3MuIIbaTH 3aIITO HEKO IPYrH HUje HEIITO ypajauo -
ypaauTe TO BU. 3a CBe TO je Hajuenthe moTpeOHO caMo Tap MUHYTA Balller BpeMeHa,
Kojer, mojcehaM, MMaTe CacBUM JIOBOJbHO. YMECTO Jla Ce oJaTe IJeaarby
CallyHMIIa, PUjAIUTU Tporpama, npahemy Tpay pyOpHKa, UTpamy WIpULla U
CIIMYHO, YYMHUTE HEIITO KOPUCHO. JOIII BayKHU]e, ypaJauTe TO OMax!

Hwuje OuTHO KakBU Cy Ipyru, OUTHO je KaKBU CTe BU. AKO HEKO JIPYyTH HUjE
HEIIITO YPAJKNO0, YPAJIUTE TO BH, HEMO)TE PA3MUIIIJbATH J1a j€ HEKO IPYTH HEMapaH u
CIIMYHO, JIEKOCT HUKOTa HE OITpaB/aBa, MOCeOHO HE BaC — jeIMHO je OUTHO /1a BU HE
Oyzere TakBH, a KaKBH Cy OCTalld TO HUje Baml mpobiem, Beh muxoB. Moxaa je
HEKO MMao MPEBHILE IPYTHX 00aBe3a U MIJIMOH CTBAPH KOj€ IPKH y TJIABH — AJIU TO
CBaKaKO HUje pa3jor Ja BH KUBUTE Jiomie. Yak U Kaja olleTe y ToCTe, IOMO3UTE
nomahuny(huim), Hehe BaMm "mactu kpyHa ¢' rirase". Yak 1 ako HEKO HUje BpeaH,
KajJa uMa 00ap MpuMep y CBOjOj OKOJIMHU MOXe Ja Ce IIPOMEHHU, KaKBO je Ballle
OKpYyXkeme, Hajuemhe cTe TakBU U BU. L1ITO je 60Jbe 1 KBATUTETHU]E OKPYKEHHE OKO
Bac, To here Buie yxuBatu. [Ipukibyunre ce HajoOJBMMa, TPYAUTE ce fa Oyaere
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UCTO Tako mobOpu unu 6osbu. Huje temko 6utu 60JbM OJ JOIINX, YBEK UMajTe
KBJIMTETHE y30pe. AKO OKpYKeHme HUje "pernpe3eHTaTHBHO" - OymuTe JIUziep.
"Cejre" oko cebe MO3UTHBHY €HEPrHjy, JIelly U yroaHy atMocdepy. He uekajre na
BaM HEKO YYMHU JIaH JICTIIIINM, HampaBuTe ra camMmu. OKaHUTE ce JIOIIe HABUKE —
oJIarama, ienajre oqmax. Bunehere kako here, 3a THIIM 4ac, MOCTaTH IPEABOTHUK
Y OCTaJIM U3 BallleT OKpYXera he KpeHyTH BAlllM ITIPUMEPOM.

IMuTaTe ce KakBe Be3e OBO MMa ca MPOHANIAXKEHEM Mmocia. Bemuke, oHOT
MOMEHTA KaJa ce YIOCIUTE U YIMHHUTE /1a BaM JaH OyJie KBATUTETaH U UCITYIHEH,
naxo here oBy 106py 0cCOOMHY MPEeHETH Ha PaTHO OKpYyKeme. Kasa ce y KOJIeKTUBY
MoKakeTe Kao 0coba Koja je ClipeMHa 3a pajl, HeMa I'PaHHMIIe BallleM HAIPeI0Baby.
YnpaBo Ha oBaj HauuH heTe mocTaTh He3aMeHJbMBA 0coba M OHA KOjy CY jeaBa
YeKajdu J1a OIUIEMEHHM HHXOBO IOCIOBame. AKO ca Apyre crpaHe, Koja Kyhe
JeHUapuTe, TemKo he BaM OUTH Ja ce pagHO aHTaxyjeTe W Ha TOCTY, a TaKBe
3aI10CIIeHe HUKO HE JKeJIH Y CBOM OKpYkemy. OBO je OCHOBHU Pa3Jior 3aIlITO HEKO
He Moe Ja Halhe mocao wim ra Beoma Op3o m3ryom. Tek kama mokaxere pagHu
eJlaH mocao he BaM OUTH HA TOXBAT pYyKe.

‘ Ha kopak qo yciiexa 3a camo 21 gan

Ha ocHOBY ucTpaxuBama Koje je Ha OBy TeMy Bpiuno 1p Maptun Canuman
(Martin E.P. Seligman — xBana Cnahu Ha U3BOPY U ONTMYHOM IIPEJIJIOTY ), JOIIIA0 je
710 3aKJby4Ka Ja cpehHUjU Jby 1M MMa]y BUIIIE ycIiexa, 100ujajy Behe olieHe yUMHKa
u uMajy 6ospy miaty. Kako cy mwerose cTyauje mokasaje, cpehHU Jbyau cy
MO3UTUBHU, KPEATHUBHH, TOJEPAHTHU, KOHCTPYKTUBHM M BeNUKOAYIIHU. OHHU
Takohe nMajy HIXKe TPOIIKOBE JISUeHha M MAThe Cy OJICYCTBOBAJIH €A ITOCIA.

Ilon Axop (Shawn Acor) npumehyje na "AKo BUIIIe U palUMO, IIOCTAjeMO
VCHEIIHWjU, Kaja IIOCTaHEeMO YCIeUIHUjH, Toctajemo cpehHuju". YV cBoMm
npupyunuky "IIpeaHoct cpehe" Koju MOKeTe KOMITEJITHO MTPOYYHUTH Ha ciiefachem
cajty: http://goodthinkinc.com/wp-content/uploads/actionplanguide.pdf, Axop
npyxa ¢Gopmyiy, kako moehatu cpehy u MpoAyKTUBHOCT 3a 21 MaH, KOJIUKO je
MOTpeOHO Ja ce yCTaHOBU jenHa aoOpa HoBa HaBuka. OBa KoMOHWHAIMja ce
MoKa3ala Kao BeoMa e(puKacHa jep je ynpaBo TOJIUKO MOTPEOHO MO3TY 1a TPUMEHU
U 33/Ip’KU HOBU oOpaszall, IITo BaM oMoryhasa fa paauTe ca BUIe ONTUMHU3MA U
YCIIEIITHO.

IIIta je mo Akopy mOoTpeOHO:

Hajnpe nanumuTe Tpu cTBapu Koje Ou Bac yuumnwie cpehuujum. OBO
MOMake MO3TY Jla C€ yCpeICpenUd Ha MO3UTHBHE YMECTO Ha HEraTUBHE CTBAPH.
HM3uenagumhere ce Kommko Op30 ce Balll KXUBOT MOXKE MOOOJBIIATH OBOM
JETHOCTABHOM ITPAKTUYHOM BEKOOM:
buhy cpehan/na kana:
buhy cpehan/na kana:
buhy cpehan/na kana:

Hageaure Tpu cTBapu Koje OrcTe MOTIIU 1a ypaauTe Ko1 Kyhe Wiiu Ha mocity
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KaKo 6ucre Moriu 1a Beh JaHac nogurueTe HuUBo cpehe:
1.
2.
3.

Panute Ha TOMe HapeHA TPU 1aHAa.

W3BenuTe eKCIIepUMEHT Kao ITPABY HAYYHHK U 3aMMHIINTE CBOje Pe3yITaTe

HampasuTte mase kopake paziaxyhu cBoj IIUJb U JO3BOJIUTE BAIIIEM MO3TY
Jla perucTpyje nooemy.

[ToctaBuTe BENIMKU LIMJb KOJU JKEJIHUTE Ja MOCTUTHETE. YTBPAUTE KPYT
yTHIIaja OAHOCHO KOPAK Ka TOM LIUJbY, 32 KOJU CTE CUTYPHU J]a MOXKETE HAIIPABUTH.
Kana nocturuere xesbeHO MPOIIUPUTE KPYT.

IMpumepa panu, ako je Bail BeIUKH IuJb "mipoHahu mocao", Maiu kopanu
Ka ’beMy MOTY OUTH:

[Topouutat YyrcTBO 32 ynotpe0Oy - Kako 1o nocna

OUTy4nTH 11T KETUTE 14 paIUTE - KOJU TOCA0 OUCTE BOJIEIH J1a PASTUTE

Kana oBo ycnenHo 3aBpiute npehure Ha HapeJHU KOpak - Yo3HajTe cede

3atum Hanucatu CV. ..

[TocTaBuTE OUITO KOJU LIMJb:
Moj umb je na:
ITpBo hy ypaauru:
3atuM hy ypaautu:
3atum hy ypaautu:

Kanma jemHom ypajaure HemTO JO00po, Balll Mo3ak he MNpUXBATUTH
YUEHUILY J1a CTe CIIOCOOHU J1a ypaJauTe, yMeCTo J1a cMaTpa Ja To Huje Moryhe ako
je UWJb MpOHAJAXeme IMOocia, a BU cMaTpaTe Ja He MoxeTe Ja Halere mocao,
Jn00ujaTe HeraTUBHY CIIUMKY ce0e pe3yJITaT je Ja B He MOXKeTe J1a HaljeTe rmocao.

Ca npyre cTpaHe, akO TOCTaBUTE CEOU MPBU Wb - IPOYUTATH KIHUTY - TO
CUTYPHO MOJXKETe, I1a 0IMax JoOHjaTe MO3UTUBHY adUpPMAIIH]y 1a CTE BU CTIOCOOHH
J1a yCIeUIHO 00aBUTe MPBU 3a7aTaK, JaKIIe, AKO MOXKETE /1a IPOUUTATE OBY KEbUTY
3HA4M J]a MOXKeTe 1 J1a HaleTe mocao.

AKO je HapeTHU Wb - OJJTYYUTH IIITA j€ TO IITO OMCTE BOJICTH A PAIUTE -
BU Kpehere o1 mo3uTUBHE mpeTiocTaBke. Beh cre ycnenu na mpounrtate Kbury,
nakie ycnehere u ga oTKpujeTe KOjUM OUCTe MOCIOM Xkelenu Aa ce 6aBurte. Cee 1
71a 'y OBOM TPEHYTKY cMaTpaTe J1a TO HUCTe y MOIYNHOCTH U He 3HATe KOju O Bac
M0Ca0 UCIYHaBao, HAKOH MPBOT YCIENTHO OKOHUYAHOT Kopaka, mpoHahu he ce
HAYWH JIa CaBJIalaTeé U HAPEAHW M Tako peaoM. Jlakime OUTHO je Ja yCIENIHO
3aBpIIUTE MPBU KOPAK U TEK 3aTHUM KpPEHETe Ha HAPEIHH, KaJla Hhera YCIeITHO
caBJaJaTe TeK OH/Ia MpeluTe Ha HApeTHU.

Kaga u HapenHu Kopak yCIEIIHO OKOHYATe Ipelas3uTe Ha cienehu -
yrno3Hajte cebe. Ca Tpu YCHENIHO OKOHYAHA 3aJaTKa MojJpa3syMeBa ce jaa he
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HapeJHW WhU J1araHo, jep ce Ball Mo3ak Beh HaBMKAo J1a CTe BH CHOCOOHU J1a
KOMIIJIETHO M YCIIEIITHO OKOHYATE CBE 3aJaTe IHbeBe, na he u nmucame CV-a Outn
jemHOCTaBaH 3a/1aTak 3a Bac. Mlako Mo/a, y HEKOM TPEHYTKY U3 OBE MEPCIICKTHBE
IMOMHUCIIUTE Aa he HellTo OUTH TEIIKO M CKOPO HeMoryhe, BapaTe ce, KajJia jeTHOM
HEIIITO YCIENTHO OKOHYATE, TO je Beh HEeIlTO, aJIh Ka/1a HEKOJIMKO 3aaTHX I[UbeBa
YCIIEIIHO MOTOAUTE MPABO y IIEHTap, OCTajeTe CBECHHU Jia je CBe MoTyhe, Tako jJa je
MPOHAJIAXKEHE MTOCIIA 32 BAC TaJa BEOMa jeTHOCTaBaH 3aJaTaK.

Y 0BO CcTE ce yBepWJIM MHOTO paHHje, Ja CTe y MPBOM pa3pely OCHOBHE
IIKOJIe OIMaX KPEHYJIH Ha jeTHAYMHE APYTOT CTeIeHa U BUIIIE, HUKaa MATEMATHKY
He oucTe Hayunn. CBe je KpeHYJI0 JeTHOCTaBHO yUeHmheM OpojeBa, Ia cabupare, ra
OJly3UMambe, a TeK MIOTOM MHOXEHE U JeJbeibe, Ja OU ce TeK KaCHHUje MPEeIuIo Ha
jemHayMHe TPBOT, MMa TEK OHJA JPYror cTeneHa u Buiine. JlaHac Bam Jenyje
JEeMHOCTABHO, allid CaMO 3aTO IITO MMAaTe MPEI3HAhEe U 3aTO IITO CTE YCIIEIIHO
3aBPIIMIIA CBE IIPETXO/IHE Kopake. Ako cre "3abymaBanu", ma cTe Herjae ycmyT
MPONYCTUJIM Ja HaydyuTe caOuparbe WM MHOXCHE, Kpajibl Wb je TeXKaK —
jenHauYnHe cy 3a Bac mpaBu "0ayk". 3aTo je Beoma OMTHO Jia UIeTe PEIOM, jedaH IO
jenaH Kopak 0e3 MKaKBOT OJyroBJlaueHa WK IIPeCKaKarmba CTEIICHMIIA jep je CBaKa
MOJIjeJHAKO BaXkKHa J1a OUCTE YCIIEeNTHO CTUTIIH J0 IIHJba.

Hamnpasure 21-1HeBHH IJ1aH, INTa Tpeba Ja paauTe CBAaKOTa IaHa U paIuTe
Ha ToMme Oe3 m3y3eTka. He ocraBspajTe HUINTA 3a KacHUje, CyTpa, 00Jba BpeMeHa,
KaJ gobujere Ha JI0TOY... HampaBute mian ob6aBe3a U KpEeHHUTE Ja UCIyHhaBaTe
cBaku TpeHyTak. UuHuTe 1a Bama Oy ie jieno. PajuTte Ha ToMe J1a Jby1MMa 13 Balier
OKpYKera Oy/ie JIero.

Sawitio 6aw 21 gan 'y

3a mocraBbambe CBake 100pe HaBHKE je moTpedan ceera 21 maH. 3a camo 21
naH Bu here 6utu cpehnuja ocoba. Kama npohe 21 gan HacTaBUTE YCTAHOBJHEHE
HaBHKe jol 63 1aHa 1a uX yTBPIUTE U TO MOCTaje Bai kapakrep. Kaga HactaBute
ca no6pom HaBukoM jomr 1001 maH ero Bamie cjajHe cyqOMHe HA BUIUKY. [laxie
00JbM KUBOT 0Oe€3 MO MyKe Bac ueka 3a camo 21 man. Ako xohere pesynrarte
HEOIIXOJIaH je KOHTUHYHTET, 4 3a TO je moTpedaH Hajipe camo 21 1aH!

Kaxko peue uennuna siejau — Maprapet Tadep, mutupajyhu cBora ona:
""Ilaszuitie na ceéoje muciu—jep one iociiajy peuu!

Ila3uitie na ceoje peuu—jep one iiocitiajy gena!

Ilasuitie na ceéoja gena— jep ona iiocitiajy nasuxe!

Ilasuitie na ceéoje nasuke — jep one Zpage eawi kapaxitiep!

Ilasuitie na céoj kapaxitiep —jep on kpoju eauty cygouny!

Ono witio mucaumo — itio u iwociniajemo! "’
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Kaga jenHora nana, Moxaa gaHac, a Moxzaa u Beh 3a 21 man Oynere
KOHCTAHTHO aKTHUBHM U YIIOCIIEHH, MPABO j€ BpeMe 3a IpPOHAJAXKEHE IMOCIa.
Bunehere kako he Bam To OuTH BeoMa jeJHOCTABHO.

Ha oBaj HaunH MOXeTe MOCTAaBUTH CeOU U IPYyTe IUbEBE, CBE OHO IIITO BaM
Jj€ BaXHO:

... la cMmpiarte, Hal)eTe MOMKa/IeBOJKY, /1a ce yaaTe/0KeHUTE, pOAUTE JIETE,
HAy4UTe je3UK, HAYYHUTE Ja IINjeTe, 1a KOPUCTUTE pauyHap, MPOYUTATE KIHUTY,
3aBpILUTE HIKOJIOBakE, HaheTe rmocao...

Koju cy Bamn unibeBm - :xejbe O@

Moxaa HUCTE TOBOJHbHO PA3MUIJbAIA O OBOME, alld caja je IMpaBu
TPEHYTAaK /Ia TOCTABUTE ITPABE BEJIUKE ITUIBEBE. ..

VY yemy je pazinuka usmel)y 1nsba v sxesbe?

Kerbe cy Hekako y M3MAriuIHU, TO jé OHO Kaja JIeKHUTE y KPEeBETY WU
TpaBw, rienate y riuadoH uim Hebo U KeIuTe 1a BaM Ce HELITO OCTBAPH (YTIIaBHOM
OdYeKyjeTe J1a ce JOTOo11 Oe3 Balller aHTaKOBama, IPoCTo J1a "maHe ¢' Heba").

b je HEMITO Ka YeMy TEeXUTE, HEIlITO IITO CTe MOCTABWIN UCIIpe] cebe.
Tanma 3HaTe 112 je ToTpeObHO Aa opaauTe "HU3 Kopaka' 1a Oucte ycrenu aa gohere
110 J)KeJbeHOT 1I1yba!

Kerme cy jeqHo, Tpeba MMaTH KeJbe, OHE Cy CaMO KOPAK Ka MOCTABIbabhY
[[1Jba, AJIM je MHOTO Ba)kKHHje ofabpaTu oHe HajBehe mpaBe jkesbe, MOCTABUTH UX
Ka0 LIJbEBE U KPEHYTHU Ka lbUMa.

%’ Kako najnaxwe itojecitiu cona? - 3anozaj iio 3anozaj /

Hanpasute 1ian akiuje. [ToctaBuTe ceOM LMJbEBE, Pa3IOKHTE UX Ha
HajCUTHH]E JIeTaJbe (3aJ10Taje) U KPEHUTE Y OCTBApUBAILE.

[IpeMa cBakoM LIMIJBbY ITOCTOJU HU3 KOpaKa, MOX/Ia je LUJb JalieKo, alii je
Kopak 0Iu3y, ypaBo OH, Taj MaJIl KOPAaK, Bac BOJIU Ka ocTBapemwy. [loctaBuTe ux,
OyauTe U peaHu U HECKPOMHH y HCTO BpeMe. C1000IHO MPETBOPUTE KEJbE Y
CTBApHOCT M OCTBapUTe ceOe 10 Kpaja )KUBOTA.
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{ HARMTIOCAO /

M KOpalu Ka oOCTBapemy

Yno3sHajTte ce6e kako 6u cTe 3Hanu ga ce
’ npeacTaBuTe nocnoaasLy

Myapo oaabpartu nocnogasua
W HapaBHO, oncTaTtu Tj. YYUHUTH

‘ Aa nocrtaHeTe He3aMebIbUBU

Tpehu Kopak ogbauuTe cTpaxosBe Hanpasutu go6ap cv '
no nuTaky nocna

t

Opyru kopak ogabpaTtu nocao

MoTpyauTyn ce Aa HanpepyjeTe y
Kapujepu

t

WU36oputn ce 3a Behy nnaty

Hanucartu MOTUBaLUOHO NUCMO

MpunpemuTy ce 3a pa3roBop ca NocrnoAaBLEM HayunTu kako fia nocTaHeTe HajGorbu

3anocneHun

MpBY KOpak NnpoynTaTH OBaj ‘

npUpyYHKK (3a 7 aaa) 3akasartu, unu he Bac no KoHKypcy
' no3BaTH Ha pasroBop 3a Nocao

‘ : I A P I Kapa no6ujete npunuky 3a pag BaxHo je u

NpUNPeMUTU ce 3a NpPBU pagHu OaH
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g Llnb — nahu nocao

Tpeba HATTPAaBUTH HU3 KOPaKa Ka FbeTOBOM OCTBAPEhY.

[TpBu kopak moxe OutH - [IpountaT oBaj npupy4YHuK (3a 7 1ana)

Hpyru kopaxk Tpeba ga 6ye - OnadpaTu nocao.

Tpehu - Ogd6auuTe cTpaX0Be MO MUTAKY NMOCTA

IToTroMm Tpeba na yno3nare cede kako Oucre
3HAJIU /14 Ce IPEICTABUTE MOCTIOIABILY.

[ToTpebHO je omabpaT NocjI0AaBIA.

Hanucaru no6ap CV.

Hanucatn MOTHBAIIMOHO MHCMO.

IIpunpemuTrn ce 3a pa3rosop ca
NOCJI0/1aBIIEM.

3akazaTu, uiu he Bac 1o KOHKypCy MM0O3BaTH
Ha pa3roBop 3a nocao.

IIpunpemuTH ce 3a NpBH pa/IHU 1aH.

Hayuntu kako [1a mnocraHere Haj00/bH
3aM0C/IeHH.

[ToTpynuTtu ce 1a HanpeayjeTe y Kapujepu.

M360putu ce 3a Behy miary.

N wnapaBHO, omcratu Tj. YYUHUTH Ja
NoCTaHeTe He3aMeH/bUBH.

MoxeTe IOCTaBUTH jOIII HEKE LIUIJbEBE aKO JKEIUTe, Ha IMPUMep: HAyuyuTe
JE3UK, WU J1a paJIuTe HA pauyyHapy, OJIOKUTE BO3aUKH, CaBIagaTe Op30 Kylame 1
CITMYHO...

Kana paspaaure cBe oBe kopake cxBaTtuhere 11a je y cTBapH jJako gohu 1o
1UJba - oca.

Beh cre Ha omMYHOM MyTy - YyMTaTe OBY KibUTy. 3a TO he Bam OUTH
MOTPeOHO y 3aBIUCHOCTH O/ BpeMeHa Koje cTe Y MOTYhHOCTH [1a MPUYIITUTE ceOu
nopes ocranux odasesa, ABa JaHa aId MOKETe OJIBOJUTH 3a TO 5 10 7 naHa. Camu
MPOIIEHUTE KOJIMKO BaM je BpeMeHa MOTPEeOHO U /1a TIOCTABUTE CBOj peajlaH POK.

3a cBaKU MOCTaBJbEH L[UJb, OUTHO j€ MOCTABUTH BPEMEHCKO OI'PaHUYCHE,
Koje Tpeba ma Oynme peajaHO, HE IpPEBHILE Iyro, jep here oAyroBIaYUTH U HE
IpeBHIle KpaTako, jep here 3a ciaydaj 1a He yclieTe Aa ypaauTe y IUIAaHUPAHOM
POKY, CMAaTpaTH Ja HIUCTE JOBOJbHO CITIOCOOHH, IIITO CBAKAKO HHje UCTUHA. Beoma
je 6utHo na ce miaH octBapu. Kana npBu uusb Oyne MO3UTUBHO OKOHYAH (jep
CUTYPHO MOJXETe J]a IPOUUTATE KIbUTY), OrheTe cCUTypHHU Ja aKo CTe jeJJaH KOpakK
yCIleny Ja TUIaHUpaTe, OTIOYHETEe U 3aBpIIUTE, jeMHOCTaBHO here mpehm u
YCIIEITHO 3aBPIIUTH CBE IITO OUTYUIHUTE Y KUBOTY.

Caga kaja CTe CBECHHM YHMILCHMIE @ HELITO MOXeTe Ja IJIaHUparte,
OTIOYHETE U YCIEIIHO 3aBPUINTE, IPeTa3uMo Ha HapeaHu HUBO. OH je 0OAroBOp Ha
MUTAbE:
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Koju je To mocao koju 061 Bac HCIymHaBao u vcnehno?
C.a}najenHo 030MJBHO MUTAKBC, UAKO MOXId HEC 3BYYH TAKO.

Bescoa: Kaga oucitie goounu oZpomno 6ozaiticitieo

Curypso cte 0ap jeTHOM MaIlITalld O TOME, aJIH CaJia je IPaBO BPeMe /1a ILITO
OTIIIUPHU]E OJTOBOPUTE U 3ATTHUIIIETE:

Kapa 6ucre cyrpa noonam 1.440.000 eBpa (Ha urpama Ha cpehy, Hamim na
YJIMIH, TABaHYy, NOAPYMY Yy cTapoj kyhn Hexo BaM NOK/JIOHHO WJIH jeIHO TOOMIH Y
HACJIJICTBO) IITA OUCTe TA1a paanian?

OBoO je Beoma OWUTHO mMHTame U pasmuciutre o mwemy! Hwuje mana!
OnroBopuTe MITO je OMIIMPHU]E HA HeKa o1 clieiehuX muTama:

Kaxo 6ucre raga xuenu?

[IIta 6ucre paguimn?

Yume 6ucte ce 6aBum?

3amucnure cama cebe y Toj mosunmju. IloTmyHo cTe pacrepeheHu.
[MoTpyauTe ce na 3ancTa OCETUTE OJIAKIIAE, Kao 1a je HoBail 3aucta Ty! 1.440.000
eBpa! Pertumo na here sxuBetu jorn 60 roguna. OHAKO OMYIITEHO, 0€3 yinarama y
0aHKy, KamaTa 1 CIIMYHO IIITO MOXE JOHETH IOJATHY 3apaay, uManu oucre 24.000
eBpa TOJUIIbe, 0e3 MKakBe MoTpede aa paaure, To je oko 2000 eBpa MecedHO,
CacBUM COJIMJHA TuTaTa, Mopate npusHaTu (Tommko, Kako Kaxy, He IpUMa HH
MIPEJICeTHUK IPXKABe : ), TpeMa HeKUM Mo1alliMa lheroBa miata je oko 1250 espa).

JenHoCTaBHO MOXeTe CacBUM MHUPHO Ja ce OaBUTE OHUM ILITO BOJIUTE.
BepoBaTHO OucTe HEKM /€0 Jalu JparuM ocobama, crambGeHo ce obe3bemmin,
KYITUJIM KOJIa UJIU HEIIITO MITO JKeIUTE aJIH JI0 cajia HUje OMIIO JOBOJLHO CPEICTaBA.
Hemro Oucre nmamm y AoOpOTBOpPHE CBpXe, NMOMOTJIM pPOAUTEIbE, pohake,
npujatesbe, KOMIIMje... AU ONeT U MOpPe] CBUX TPOIIKOBA CUTYPHO MOXE Ja
octane 3a 6ap 1000 eypa MeceyHo nMpuMama (ako je MpeAceJHUK 3a/10BOJbaH IITO
He 6ucTe OWIN U BU:)), aKO CTaBUTE y OaHKY Oy/ie Ty M KaMaTa, aKO YJIOKUTE Y HEKU
Ou3HHC Oy1e joIIl ToaTaka. ..

Jlaxyie cacBUM JIaraHO C€ MOKETe OABUTH OHHM IIITO BOJIUTE.

[IIta 6u TO OUIIO?

Kana ce ox cunHor HoB1a, HaMMjeTe, MpejeneTe, odyjere, 00yueTe ypaaure
CBE IUIACTUYHE orepanuje 3apaj OoJber M3riena, U3JIEHYapUTe TOBOJbHO Ha
nyToBamUMa... CBaKaKo OUCTE MOKEIIEIN HELITO A PAJIUTE. ..

Ira?

Capa 3amucnuTe cienehy cutyanujy, ca3Haju cTe 1a BaM ce OJIMKU Kpaj —
yckopo he cmak cBeTa, CTaJIHO ra HajaBJby]y 1 O/ut1axy, aiu qohu he, Mmoxmaa cyTpa,
MOK/1a TEK je/THOTA J]aHa,

IlITa 6ucre Tana paauiu?

Kaxko oucre mposenu te "mocneamwe nane'?

Ca kum 6ucTe ux NpoBeun?

IITa 6ucre pagumn?

-30-



Kusoiti je neii - Viayiicimso 3a yioitipeoy - Kaxo go iiocna

Kowme Oucre ce nocBetninmn?

Yemy Oucre ce mocBeTUIN?

Kaxko 6u usriieao jenad mnoTnyHo pacrepeheH 1aH 1o Balioj MEpHu.
Kana 6ucre ycranu, y KOJUKO caTu?

[IITa 6ucre npBo ypaauiau?

Kaxko oucre ce npoOyaunu?

V3 kora?

IIIta Oucre jenm?

I'ne Gucre nmum?

VYV yemy oucte y)xuBanu?...

y Hemojitie uexaitiu ga éam o60.0u ganu gohy! Citisopuiiie ux camu! /

O

3amMucnurte cBoj UAeallaH JaH M MOYHUTE OJMaxX caja Aa ra KUBUTE Oarl
TaKO UJICAITHO. ..

Hecyrpal!

He onnonenersbkal

He on npsor!

He on cnenehe ronune!

He ox xax nobujere mpemujy Ha JOTOY!

He on xag nahere mocao!

He kag kynure kyhy wiu cran!

He on xan cmpiare!

He on xan ce 3a:pyoure!

He o xan ce ynare/oxenure!

He kan gooujere nere!

He xan neua ogpacry!

Ilounnte onmax u caa!

CTBOpUTE CBOj H/I€alIaH KUBOT:

Bomnure!

Paaute ono mrro Bosure!

JKusute mynum roryhumal

VxuBajTe y )KUBOTY!

[Tomasxure!

Yunure no0pa nenal

Bbap jennoj oco6u ynenmajte gaH!

Yuunure 6ap Tpu 100pa aena Ha JaH!

Moje BeoMa Ba:KHO MPABUJIO U CAMO OHO YBeK /1a pe3y.aTare:

%{ Yciieheitie camo axo wouneitie ogmax! /

Axo nmaTte OWIIO KOjU TUTAH M IWJb M 3aMCTA XKEIHUTE Ja ra OCTBApHTE,
Mopate modyetu OJIMAX. Ako Owio mTa OIOXKHTE, BEpOBATHO ce Hehe
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octBaputu. MIMa TocTa MHTEPECAHTHUX KapHKaTypa Be3aHUX 3a Jle0esbylie anu
jemHa o/ HajoOJBUX KOja KPY)KM MHTEPHETOM (CaMO He 3HaM IITO MEHH OBaKBe
KapUKaType CTAIHO IIaJbYy:)) Kaxke:

P

e &) Kocmomu?
Heoenu!
Ulizia xohemo?
Jla cmpwamo!
Kaxo hemo ga cmpmamo?
Ilouehemo ga sesrrcoamo!
Kaga hemo ga iiounemo ga eercoamo?
Og iionegenka!
Jlanac je ionegavax!
Og cnegeheéiionegenkal

Axo O6w0 mTa ojajaxeTe, TeMKO here octBapuTu (6ap MeHH A0 cana
HUKaJla HUje yCIIesI0), aJIlk Kajia Kaxkere kpeheMm ogmax — He oj1 cyTpa, Beh oamax,
OHJIa CTE Ha BEOMa TOOPOM ITyTY /1a CBE TUTAHUPAHO OCTBAPUTE.

Nwmajre y Buy 11a je cyTpa, Hajaaba AeCTUHAIIMja, CyTpa je Iapraperna Ha
HITamny, CyTpa je caMo oularame Koje Bac O/IBJIAYM 1ajbe O/ IIiba. AKO JKeJIuTe 1a
CTUTHETE Ha II1UJb, CyTpa Mopa rocratu ganac. Camo ako Beh gaHac yauHure Ouio
mTa ga OUCTe CTUTIIM 10 IUJba, caMo Tajaa here ycnerw. 3aTo je BeoMa BaXKHO
KPEHYTH OAMax, Ila MakKap caMO HalpaBuTe IJIaH. AKO OJJIMYUTE J1a KpEHeTe
CyTpa, HeKa Tako 3aucra W Oynae, alu JaHAC YUUHHUTE MPBU KOPAK, CAUMHHUTE
JeTasbaH IJIaH:

- yKOJuKo catu here ycratu?
- mta here mpBo ypaauTu?
KaKBe pe3yJiTaTe XeluTe 1a
nobujere?

Kpenure!

Anmu cBe mTO MOXETe JAa
ypaaure gaHac ypaaurte!
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Hajitipasicenuju iiocao C[)7

CaH MHOTHUX JbYAM Ca KOjUMa caM pas3roBapalia M MUTaja UX KakaB Ou
1ocao BOJIETIM Ja paje je 6uo "ma mocao Oyje jlaraH, Ja HE IMOYHUEbY ca PajioM
IpeBUIIIE paHoO, 10 MOTYNCTBY Oap /1a He MOYUILE IIPe IEBET CATH U Ja UMajy 100py
wiaty”, gabome 3a MuHUManHO nocia. Crno0odaH BHUKEH, MOIITOBAHKE CBUX
Mpa3HUKa W JPXKAaBHUX M BEPCKHUX C€ MOTHYHO MoapasymeBa. MoryhHoct
OJICyCTBOBama, Kopuiihemwe 00I0Bama, 0AMOpPa, ONPABIAHO OJICYCTBOBAILE KaJa
HUCY PACIIOJIOKEHU 3a pajJ win uMmajy mpobiema tumna [IMC, yrunyna mayka,
HECTA0 Mac... Cy CBaKako IpeaHocT... He 6upajy MHOro, caMo ga Hema ITyHO
obaBe3a, MOXKIa HEKM KaHIIEJAPUJCKU 110CA0, WU Y OyTHKY, aJId 1]a HEeMa MHOTO
MYIITEpHja, 1a HE MOPajy J1a C€ MHOTO aHTaXYyjy, Yak O MPUCTAIIM U HA Mamba
npuMama, caMo Ja Hema IyHo paja :) MneanHo.

Ipemixka.

% Hemojitie nceneitiu ga eam oyge naxo — eeh ga eam oyge naeiio! /

JZHajtﬁeofcu itocao

[TocToju jeman oyIMYaH CIOT HampaBJbeH o7 cTpane Cardstore, MOXeTe Ta
noryieqaTy Ha Ha youtube-y Tpaxute HARDEST WORK

Hauwme, pacnmcan je ormac m o0jaB/béH Y HOBMHAMAa U HAa HHTEPHETY.
[TpujaBmIIO Ce HEKOIMKO KaHAUAATa, ca KOjuMa je 00aBJbeH UHTEPB]Y IyTeM BeO
kamepe. ToM IpUIIMKOM Cy pa3roBapaiu U NpeaoynIv UM YCI0Be KOHKypca Kao 1
3ayKeHha Koja UX OYEKY]y Ha TOM PaJHOM MECTY...

Jeo pasroBopa Teue oBaKo:

3a douettiax hy eam pehu newitio o wocny. To Huje camo iocao, o je
Hajeeposaitinuje HajeascHuju tocao Ha ceeiiy. Hazue tiozuyuje je tUpeHyiiHO
"Hupexitiop oiiepauuje’, anu je y cilisapu, MHOZ0 8uuie 0g iioza. 3agyaicerba u
3axitiesu cy 3aucitia ooumnu. Ilpsa kaitiezopuja je: Moounnocia. To tiogpasymesa ga
Mopaitie outiu 'y mocyhnocimiu ga ciliojuitie cée epeme uau oap eehuny pagnoz
epemena. Koncitianitino citie na HoZama, KOHCTHAHITHO cilie cagujeHu, KOHCIIAHITIHO
citie y IoOKpetny umopaitie OUttiu U3gpiHc/ousu.

Ha auitiarve "Konuko camwiu? " ogéosop je nacuo:

Og 135 caitiu negemho, tia Haguwe. Y cywiiunu o je uocao og 24 caita, 7
ganay Hegesmu.

Komenitiap je 6uo "Cucypan cam ga hemo umaitiu apunuxy tonexaq u ga
ceguemo”.

"Mucnuitie na iiayze? He, tiay3se nucy gosso.wene".

Huiwanu cy u "ga nu je o yotwitie necanno? ", ogéosop je:

"Ila, cee je HoMiyHO NecanHo U y 3aKOHCKUM okeupuma! Umaitie fipaso Ha
pyuak, aau camo kaqg "on" 3ae8puiu ca pyukom u ako Hewlitio octtare. "

Osa ito3uuuja 3axitiesa ogiuute iipezosapauxe u mehy.vygcke ewitiune. Mu
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y ciieapu mpa)rxcumo HeKOZa KO uUMa OCJIUYHO 3HAIbe U3 Mequuune, Qpunancuja u
Kyaunapcitiea. Mopaiiie ouitiu y citiary ga ""Hocuilie Hekonuko wewupa'’ (muciu ce
ga cy ciipemaHu ga 06as.sjy suuie pasHoOpOGHUX 34y HCerbd U Ollepayuja).

"Baw capagnuk 3axitiesa KoHcaniuny adxcivy. Ilonekag mopatie ociaaitiu
ca rum u iipexo Hohu. Mopaiiie paguitiu y Xaomwu4HOM OKpYIHcery. YKoauko umaiie
HEeKaKas MHCUoll Mu og 6ac 3axitiesamo ga 2a ce ogpexueitie. Hema wpaznuxal
3atipaso 3a /lan 3axeannocitiu, booxcuh, Hogy Zoguny ooum iiocna ce tiosehasa, kaga
ux twpeba 3abasuitiu u anumupaitiu. Mu o 3axitiesamo. Hapasno 3a wiy apuiuxy
Mopaitie ouitiu cpehnu u goopo paciionoxncenu.”

Kangugaitiu cy eeh 3axmyuunu ga je wwio "cyposo, ckopo, Kao yepuyia u
bonecna wana".

Huiwianu cy uxaga he umaitiu 6pemena 3a ciiagarbe ...

"0, nema spemena 3a ciiasarve!" Znacuo je ogéosop.

IHogpyzmnuso cy 3axvyuunu "Cropo kao ceeobyxesaitiar iocao”.

"Vipaso wio u jecitie", koncimiaimiosao je iocnogasay.

"365 ganay cogunu?" - u gasee Hucy 6eposanu y OHo Witio 4yjy

n a., 1

Oso je seh 6uno tipesuwie sehunu Kangugaiia, iia cy KomMeHiliapucaiu ga o
yotluiiie Huje Xymauo, ga je HoililyHo cyaygo,

" Anu 3nauajna iiosezanocii xojy heitie ocitisapuitiu u ocehaj koju gooujaitie
Kaga citieapno iomolHeitie ceom Kaujewiy cy Hemep.wueu!' Iloxywasanu cy
docnogasyu ga yuume iocao GpuUmMam/busujum

"Kaga je peu o tinaiwiu... Ilocao ce ne tinaha aticonyiwino Huwita!"

- 0go je seh buno tipesuuue c8uMa, 4ax u HajyaopHUjumMAa.

"Ila ga nu citie 8u HOpManHU, HUKO o Hehe paquitiu beciinaitino" ciequiu cy
KOMeHTaapu.

Ilocnogasay je uiiak ocitiao gocregan,

"Ila ga! - Pagu ce aiiconyitino beciinaitino, iraitia je Hy1a, HUWIGA, Hemd
inaite..."

"Ila ko ou o yomwitie paguo? " Komenimiapucanu ¢y HeKu

"llitia bucitie pek1u Kaga OUCMO 8aM KA3AIU ga HOCTOjU HEKO KO Vipago
caga tiio pagu? Taunuje Gunuonu rux yiapaso 080 wipeHyimiKa 06asnsajy osajiiocao.”

Huiganu cy ce "KO"?
"Mawme..."
- gupexitop odepayuja unu iwu mama!

Jecam nmu BaM mM3MammiIa ocMeX, MOXJa MOHEKy cy3y?... Mmak mocroju
HEIITO HITO CE€ HE MOXKE IJIATUTU HOBLIEM, aJIM Te TOCIOBE JbYAH Paje Kao aa je
IIaTa OrpoMHa. 3aTo cajia OIMax MO30BETe MaMy U KaXKeTe joj KOJIHMKO je BoiuTe!
AKO je 01u3y 3arpiIuTe je U peLUTe jOj KOJIUKO BaM 3Hauu!

WM aemo Ha MHOTO JIAKIIIE TUTAbE KOJHU j& TO
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Hajnakwu itocao g

Mosxaa nosunuja neBaya? JemHOM caM Trjiedaja €MHCH]y 3a H300p
MY3UYKOT TaJIeHTa, jeIHa ocoba ce NpujaBujia U 'y CBOjoj Ouorpaduju ucnpudajia
KaKo Ou BoJiesnia fa ce 6aBu My3HKOM, "jep Ty He MOpa HMIITA J1a paJiv, CaMo TeBa, a
nape mazgajy c¢' Heba". CBako Ko ce 030u/bHO O6aBHM MYy3WKOM U 3apaljyje Ha Taj
HAYWH, Ce CUTYPHO He O Oant cioxuo ca oBoM npudoMm. OHH KOju ce OaBe OBUM
MO3UBOM, 3HAjy Ja HUMAJo HHje JIAKO oAadpaTh W HamucaTu ao0Ope mecme,
apaHXUpATH, KOMIIOHOBATH, & /Ia HE MPUYAMO O CAaTUMa U CaTUMa BexOama Kako
Ou ce MPUIIPEMUO jeaaH HACTYN KOju Tpeba Ja oaylieBu MyONmMKy y cera 45
MUHYTa WU J[Ba caTa ako uMajy 1odap perneproap, a Ty je ¥ OHaj HajTeKH IO,
MOpajy 100po MpeHeTH eMolHje... AJIH IITa ako He Oyjie JOBOJbHO IMyOInKe, ITa
aKo HemaTe TaJieHTa 3a MeBame... Mima Ty join Mano mpobiieMa, mTa ako caja
MPOKUIIIHABA, KO je Cpue 10 KOJIeHa, IO MPaBUJIy CBU My3uuapu kpehy u3 kiyda
WM KadaHe, OBAKBH HACTYIIN YOTIIIITE HUCY TPUMAaMIbHBHL. ..

Mosxaa manekeHcTBO? MiMa i Kpaja nujerama, u3riiakbuBamy, MCHhaby
HMMHMIJA, IIITa aKO BaC HATEPajy J1a 0JiceueTe KOCy Ha KOjy cTe jako moHocHu? Llumerne
HUCY Ball 0poj, a Tpeda 1a OpusbrpaTe Ha IMUCTH, ITa ako rnaaHere? Jla He mpuyam
na Bac "yac 3amene", miahom u srenmom ocobom.

Mo a rmocao Bo3aya, UIMaTe OJJTMYHY IPUJIMKY Ja MPOITYTYjeTe, BUIUTE
HOBE JlecTHHAIMje.... Jecte y Hponehe ajqy KaJa Taja KWila, CHeT, MOJIeINIIa,
HeBpeMe KaJa Bac 3ayCTaBU MUJIUIIH]A. ..

/ &) ok emo pagunu maitiype, ipepaciiogena iiocaa je buna cregeha: na itiepeny je
6uo MYWKU geo eKuiie, oK je HCceHCKU Ouo 3agyaicen 3a paq y citiyqujy. Kapiauyy ca
Qoitiozpagpujama cy nam gonocunu u Ha ruma je ceée ouno "cagpuweno”. Ceham ce ga
cMO c8u Komenidapucanu kaxko ce "onu wiamo "tposoge” goxk mu punitiamo”, onu
enegajy u oopahyjy "3cogne yuye" u "iape ouu". Citianno cmo um 3amepanu, Kako je
FUX 08 T0CA0 MHOZO0 NAKUIU HeZ0 HAW, C8¢ JOK ja HUCAM MOPAld ga ogem Ha tlepeH u
yacusam y orazogeitiuma 0802 6eoma 1aKoé u KpeaitiusHol iocaa. Kaga mu je eeh
HakoH 15 munyitia paga na nrehuma ouno y oykeanHom cmucay 50-ax haka koju cy y
ucitio 8peme 208opu.iu, ”gaj mojy cauxy”, "ga eugum, cxunu mu iy 0y0ymuyy,
apomenu mu 60jy ouujy...", "epaitiu, epaitiu mojy", "wosehaj mu mano cpyqu, citiarou
mu mano cipyk..." Ipu @Wom cy ckakanu oko padyHapa u apeko meHe, 3aKauurbaiu
Kao, la Waxko 2acuiu padyHap uid KOHeKyujy ca omoaiapaimiom u jou MHoZ0o Witio
WA, CX8AliUIA Cam KaKo je Moj ocao 6Uo Kyqg u Kamo JaKuiu og iec08os :), suuie ce
HUCMO Meraiu ;)

CBe 0BO omucyje 100 po jeTHa HapO THA ITOCIIOBHIIA
"V wiyhum pykama u xneoje iiozava'
Hexako Ham yBek Jenyje Ja HEKO APYry paad MHOTro OOJbH I1OCao, Aa je
IbMa MHOTO JIaKIIle HETO HaMma, J1a JIAKO J10J1a3e O HOBIA JOK CE MM MYYHMO J1a
3apauMo cBoje mapue xjieda. CBe OBO je caMo 3aTO IITO TO PaJIM HEKO APYTH.
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Hma nu yoimwitie najnaxwe? iiocna Q@

CBaku Tocao 3axTeBa OrpPOMHY /03y oAroBopHoctu. I[loTpebHa je
KOMILIIETHA TTocBeheHOCT OHOME IITO pajuTe aKko KeIuTe JoOpo /1a ra oOaBuUTe.
buno kojum mocinom aa ce 6aBuTe, Moparte AaTu cBe on cebe. Tpeda y cBakom
TPEHYTKYy Ja JaTe MaKCUMyM, 1na OymeTe Ha BHCHHM 3aJaTKa, a 3a CBE TO je
noTpeOHO BpeMe, TPYA, pa U TUCIUTUINHA TPIIUKOM UCITyHhaBamha OHUX CUTHUX
KOpaka Koju AoBoje 10 Iusba. CBaku 1mocao uMa M cBoje gobpe u cBoje Jiolie
cTpaHe. Bain jeannu 3amaTak je ga y)xuBaTe y OHUM JOOPHUM CTpaHama Iocia u
peOpPOANTE TEIIKE TPEHYTKE, jep he n ’ux cBakako OUTH.

JIOK cTe UK Y IIKOJIM HEKH TIPEIMETH Cy BaM OWJTU JTAKIIIH, HEKU TexXH. Ja
caM peluMo OmIa MaTeMaTUYKH CMEpP, MaTeMaTUKa MU HUKaa HUje Ouna 6ayk u
CKOpO Ja HUCaM HHUKaJa pasyMela JbyJe KOju He BOJIE MAaTEeMATHKY, 10K MU je
ucTopuja Ouila HeKaKko arncTpakTHA, CBE caM Mopaja Ja YYUM HallaMeT, I1a MU TO
HUje HUKaKo ojaropapajio. HakoH IIKoJIOBalka caM yHo3Hajla ocol0y Koja je
UCTOPH]jH IMMPUCTYIIAJIA HA CACBUM JPYTavHjd HAYHH OJ] MeHe (MCTO OHAKO KaKO caM
ja MpucTynana MaTeMaTUIIM), CXBAaTUIIa caM Jla caM je uMana y3 cebe 3a Bpeme
IIKOJIOBaka cBe OM MU 0110 MHOT O J1akiie. OHa je ICTOPUjU TPUCTYIajia JIOTUYHO,
ca pa3yMeBameM U MoBe3nBambeM Joralaja mro Mu je OUIo MHOTO MPUXBATIHUBH]E
onmykor "0ybama". Y cBeMy je ONTaH MPUCTYIL.

Taxko ga uTax ocToju OAroBOP Ha MUTAHE KOJH j€ HaJJIaKIITH ITocao!

[Z Hajnaxwu je onaj iiocao xoju éonuitie ga paguitie u y kome yycusaitie! /

O

Kana pagure oHO IITO BOJIMTE, TO j& YjeAHO U JeIMHU IT0cao y Kome here
nponahu cede. OTkpuhy Bam TajHy, TO he yjenHo 6utu u Hajo6osbe mTaheH mocao.
Hahete outiuHe pe3yiTaTe, Jbyau he BaC IEHUTH U ITOIITOBATH. ..

3amro? [1a nHumra Bam Hehe OuTH Temko, Hehe OutH poodema aa jgohere
paHmje, OCTaHeTe IyXke, "He jefieTe HUINTA 11e0 JaH'", eHepruja KojoM here 6uTn
UCITYE-CHU j€ KJbYY YCIIeXa, TO je OHa JJyXOBHA CTpaHa KOja BaM HaBJIaYl OCMEX Ha
JIM1Ie, IP>KU Bac OyTHUM U J1aje cHary na ucrtpajete. [loenTa je camo mponahu cebe.

Jenan o HajmaKIIMX HAYMHA Ja TpoHalere ceOe je yrmpaBo OArOBOP HA OHO
MUTAKE T OUCTE paniii —unuMe oucte ce 6aBuin kaaa oucre nodunu 1.440.000
eBpa. YmpaBo je oBae oaroBop. To uume Oucre ce OaBWIM Kajia CTE IMOTIIYHO
pacrepehenu nonehe Bam HajBuIle HOBIA. Y CTBapH, jeMHO TO he BaM JIOHETH
no6py maty u 1o0po miahex mocao...

Axo Beh y crapTy 3HaATe mITa je TO IITO Bac mokpehe u mTo BomuTe 1Ma
paauTe, OJIMYHO, HEMA HUKAKBHX MPOOJIeMa, ajlu ako UMaTe AUIEeMy, Ta HUCTE
CHT'ypHU KOju OM TO OMO uieasiaH 1mocao 3a Bac, y 4ueMy OUCTe y>)KUBAIH Ja pauTe,
He ouajaBajTe. EBO HEKMX cMepHHUIIA KaKo J1a o1abepeTe MpaBo 3aHUMabe 3a cede.

MoxeTe MUTATH JbY/IE Y BAIlleM OKPYKEHY, KOjU BAC 10OPO MO3HA]Y, y YeMy
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cre 3ancra ommyHu. M3HeHaauhere ce 1a MoXk/1a HUKa/1a HUCTE pa3MHIILIbAIIU O
TOM 3aHUMAaHY, 8 OHO MOJKE JIa BaM JIOHECE OJUTUYHE TPUXO/IE.

OHO 1ITO BOJIMTE Ja paauTe Jiaje 3anamyjyhe pesyinrare, TOJIUKO 100pe 1a
BaM ce Jbyu auBe. Yak mako BaM MOX/1a Jefyje a Ty HeMa HOBIIA, Y3 UCTPAjHOCT
oH he curypno gohu. Huje Hu GUTHO KOJIMKO JbYAM pajiu Taj ocao, ako ra oymere
nobpo paauiu 6uhe u pesynrata. Yak nako cMaTpaTe Ja HUKO Hehe KYIUTH Taj
MPOM3BOJI WIM KOPUCTUTH Ballle YCIyTre, aKO BOJIUTE TO INTO PAJUTE PE3yITATH
CaMU CTHIKY.

Camo "tipe map (ieceTrHa) roguHa", mocao Kao IITO je MPaBJbekhe Kojaya u
TOPTH, CEPBHC 3a IMpame U Merjame Bellla, MEPHOHUIa ayToMoOUIa U Tenuxa,
cpehuBame MOCIOBHOT M IPUBATHOT IIPOCTOPA O caMoT unihema u cpehuBama,
Kpedema, MOoJIepHcama, 1a 10 ypehema ABOPHUIITA, KOIICHEe TpaBe, OJpKaBaAhEe
Oa3eHa... OMO je CKOpPO HE3aMHCIIMB U HEUCIUIATUB, a JaHAC OHU Jajy OJUTUYHE
MOCJIOBHE MOTYhHOCTH.

Haxo je mo ckopa OWI0 MOTIIYHO HE3aMHCIMBO, IpaBa MPWIKKA JaHAC
JOKA Uy 3aHUMambuMa TUIA, apaHXUpama CTOJI0BA U MPOCTOpa 3a MpHjeMe,
MPaBJbCHEC YKpaca, IBETHUX AEKOpalldja, KETEPHHT, MOCTABbAKke WU yBambe
OaJioHa, 3aKyI MPOCTOPAa U OpraHU30Bakhe BEHUaha, TPOCIaBa U CIIMYHO.

WNHTrepecanTHe MOryhHOCTM [aHac Cy M Yy IIOCIOBUMa KYIOBUHE U
JOHOIICHe HAMUPHHIIA Ha aJpecy, YyBame M IIeTHa Iaca, ajli MOXeTe HOBAIl
3apaiTH U y CE30HCKUM TOCIIOBUMA THUTA PapOame YCKPIIBIX jaja, MPaBIbemhYy
naketuha 3a Yckpe, BeHunha 3a hypheBnan, IBETHUX apaH)XMaHa MOBOJOM 8.
MapTa U CIIMYHO.

Behuna oBuX mociaoBa 10 CKOPO HHje HU TMOCTOjaja, jep Cy YIJIaBHOM TO
Jbyau camu oapahusainu 6e3 Tyhe momohu. 3amucnure camo Hate 6ake u nmpadaxe
KOje He OU T03BOJIHIIE HUKOME JIa UM OTIepe Belll, HJTU jJOIII TOPE CIPEMU KOJlaue I
TOPTE 3a CIIaBe U OCTAJIe MPAa3HUKE, TAHAC TO MOXKeE J1a Oy/Ie UTEKaKO YHOCAH II0Cao,
HapaBHO CaMO aKO BOJIMTE TO Jia paauTe. Tako Ja ako uMaTte HeKy HIIejy, CUTYpHO
je MOYKeTe YHOBUUTH.

AN

s

F
Rl ®Hega6H0 cam Ha TB-y Znegana tipuuy o uoseky Kome cy xoou aeimiupu. OHo
witio je ypagquo je 3aquemyjyhe, Halpasuo je Ha c60M C€OCKOM UMAILY TpaAgy Many
oaszy u taxee ycioee ga ce iy pahajy najpasnospcuuju neiditiupu. Ouga je eépaiiia
ottieopuo 3a Hoceitiuoye. /lanac Kog reeéa goaze opeaHu3o8ane exckypsuje, a ou
Hocettiuoye yuu o 24cusoilly u dociliojarey osux upeneiiux ciigoperva. Haipasuo je
upagu manu paj.

AKO crTe BemTH Yy Kopuilhewmy padyHapa ¥ HOBHX TEXHOJIOTH]A,
pasMHUCIUTEe U O oOJApXaBawmy ¢aH cTpaHULA, OJpXKaBamy CajToBa,
¢doTorpaducamy, Kyliarby TEKCTOBA 32 TUIIOMCKE U CEMUHAPCKE Pa0BE, IPKAY
MPUBATHUX YACOBA...
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HeMmojTe pasMuispaTi mra Apyruma JOHOCH HOBAlL, TO je HEOUTHO, caMo
pa3MUIILbajTe IITA BU BOJIUTE 1a paauTe, HuITa Buiie. Heka Bam yBek Oyie MOTUB
ocao y KOMe YXXHuBaTe, IITa Bac UCIymaBa U unHu cpehHum. Ty nexu curypHa
3apaja ¥ MOryhHOCTH Cy HeOrpaHUYeHe, aKO Y THM ITOCIIOBUMA He yxKuBate, Ouhe
IIPaBO MyUeH-€ 3a Bac 0e3 0031pa KOJIMKO HEKO ApyTH J06po 3apahuBao HA TAKBUM
MOCIIOBUMA.

PaszMucnuTe 1a cBOj XOOM UCKOPUCTUTE y TIOCTIOBHE CBPXE, A CE& MOXKETe
0aBUTH JpKameM aepoOuKa, TPEHUPAmEeM OWIO KOT CIopTa, ApKarmy dacoBa
Tieca, elameM, OTBOPUTE PUOHAK. ..

VYV okBupy Oupoa 3a 3alolbaBarmke IMOCTOje CTpyyHe ocobe koje he Ha
OCHOBY TeCTOBa MOhM /1a BaM IMpeAsioxkKe IITa MOXeTe 0abpaT U Koje cy Balle
CKOJIOHOCTU. MOXeTe 3aTpaXUTH MoMoh ¥ yCKOpPO OCTBApHUTH cebe.

CBakako Ha MHTEPHETY IMOCTOjH J00ap M300p TECTOBAa KOjU BaM MOTY
MOTITYHO OecIIaTHO ToMohu y opehBamy BallIuX CKIIOHOCTH.

[ToceTuTe areHuuje 3a pervoOHANIHHU Pa3BOj, OHU TOCEAY]y CIHCKOBE ca
neUIUTAapHUM 3aHUMamuMa JOOHMjeHe Ha OCHOBY HCTpakuBama. O mwUx
MOXKETe 3aTPAXUTHU CaBET U UE]y HA OCHOBY KOje MOXETe 0Ja0paTH OHO y YeMy
MOJKETE JATH N0OPE pe3yITaTe.

Z
N/ @ Ipe nexonuko ZoguHa jegno WaKeo UCAPANCUBAIbE je TTOKA3AN0 ga je qoopo
VAOHCUTHU KATUTHAN Y T0CTI08€ peyuKiadce u HoKkpeHyiiu ousnuc. Uckpeno genosao
MU je Hegeposailino, KO OuU M02ao ga 3apagu og woza, Kome ou youwiiiie a0 Ha
aamein. Camo wWpu ZoguHe HAKOH WO CaM UpOYUTHALa 08a] YIAHAK, PEYUKILANHCA je
YBENUKO Y3e/1aMaxa, a OHU KOju cy pau 3aiiodenu 08aj OU3HUC OULU ¢y Y ipeqHoCiliu. |

3aTo mpaTuTe TPEHIO0BE, jep je CACBUM PEealiHO Ja Ce CTATHO OTBapajy HOBe
MoryhHocTH.

AKO cTe TOOpH Y KOMYHHUKAIIU]H ca JbYANMA, JISKH BaM IPOJiaja, MOKETE Ce
MPUK/bYYUTH HeKkoM oa MJIM cucreMa Ipojiaje ¥ yCKOPO OCTBApUTH A00pe
npuxoje. Pasmucnure u 0 MocaoBMMa MapKEeTHHIra, MPOMOILIMjA, 3aCTyNamby
KIIMjeHaTa, yroBapamy MOCIOBA...

JenuHo mTo je OUTHO jecTe na OyneTe OTBOPEHUM U Ja pPa3sMHIILIbATe
kpeatuBHO. "HoBar cByna nexxu', camo ra Tpeda y3eTu ;).

CraBute cajia Ha Balll CITUCAK TPH 3aHUMarba Koja O¥CTe BOJIEIH 1a paguTe,
Op>KUTE ce MPBOr HA CHUCKY alld MMajTe U ABa y pesepBu. Hemojre yHampen
OTITMCATH CBOj€ JXKe/be aKO HEKOME TO HHje OMjI0 MpoduTAOMIIHO, jeTHOCTaBHO
HajOUTHU]E je 1a HATIUIIINTE IIITA je TO IITO BAaC UCITyhaBa.

MHoro je mpu4a u3 Ballel OKPYXelba O JbyIUMa KOjU Cy CIEIUIHN CBOje
Cplie, Ha MOYeTKY OUITM Ha UBULIM €T3UCTEHIIM]e, a1k Ha Kpajy ycnenu. YuHu MU ce
J1a ce MPOCTO KOLIKUIIE YBEK caMe CKJIOIE, CaMO je MUTabe KOJIUKO CT€ UCTPAjHU Y
cBemy mTo paaute. Hekan Bac )KMBOT MCKYIIaBa J1a JIU CT€ TOBOJHHO O30UJBHU Y
cBOjoj Hamepu. Kaja paguTe HEMITO ITO BOJIUTE, HEMA HATIOPa, HE ClIaBa BaM Ce,
HUCTE TJIaTHU, HUCTE )KETHH, IIPOCTO je JbyOaB Ta KOja BAC BOJIU HATIPE/I.
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\rK@ CKkopo neseposaitine iipuye o ycitexy u ucitipajuocitiu

Ipuya moje najoomwe gpyzapuye je ckopo Heseposaitina. Ogayuuna je ga ce
basu actiponocujom. Ha ceoj ciucax je ciasuna 1. acitiponoduja, 2. wocao y
wypusmy, 3. dpogecop Zeolpaghuje (witio je u 3aspwuna). Moocga 6aswerve
actaponozujom u Huje oaw nHeko "3anumarve” (y ipunoé ogome uge KOMEHwap jegHoé
FeHOZ KNIUJeHITIa, KOju je OUO 0gyulesbeH FeHUM [HYyMaderbeM, d Ha Kpajy pazéosopa
Jje ctionitiano tuitiao "3awitio wiu He fipoHahew neku Hopmanar iocao”). Yurwenuya je
ga HeKo Hapyyu uiu He Hapyuu XopoCKOoil, MHOSU 2a He CMATpajy 030U/bHUM, HEKO ce
yak SHywa fpu camoj domucau Ha gdpopuyarbe OygyhHoctiu, Hexome je o
unitiepecanitino, anu Hema epemena "caga 3a wio". ObuuHo ce bYgu 3aHUMA]Y 3d
actaponoujy ek kaga Hauhy ipoonemu. urvenuya je ga napyuuitie XopocKkoi caqa,
ila ek 3a tdap meceyu unu coquna. Miax je itio aniiepHailiuéHa HAYKA, KAKo OHA 80U
ga kasice, anu je yeciio e iocmaiipajy maxo.

Anu kaga yiiosuaitie iy guquitie o3apeHu ocmex Ha auyy. Uma ona y donyqu
"Kpatliky ycmeny ananuzy”, koja koq mwe ueciio wipaje gea caitia ). Hckpeno uako
807IUM c8e anitiepHaiiiusrne HayKe U c6a MUCIUYHA Upoydaeared, HUCAM YHUO3HALA
0cob0y Koja ToIuKo tpegaHo pagu wymavere Kao oua. Pewwuna je ga ce oasu
actiponozujom. Ceaxome "kpuu citiomax", gohe tipsu y meceyy kaga mopa ga usmupu
pauyHe, ceuma je Hotlipeban Ho8ay, 04 ACHPONIOZUje ce He Modice Hcuselliu, uap
AHAIU3A MeCceuHOo Huje gogobHo Hu 3a "xned"... Ilagne o Heku cuilian docauh yciyii
yucitio ga ce 3apagu ueka "ypkasuya', iWex ga eac He uzdbaye u3 cillana, aau
HeqogobHo. 3Haille wilia, #oce ZogquHy gaua "aeopera' 3ailocnuna ce y
actapoyenitipy. Ona caga wunu cpeliHuma xumage syqgu Koju joj ce jasnajy 3a iomoh
unu paspeuterve Hekux tipoonema. Ilpu wiom Kao gogaiminu Hocao u eKcilpa 3apagqy
goouja tiospemene foca06e WMYyPUCTIUUK0Z 80quHUa, THAKO ¢d je YCiewHo IpoHaula u
focao iog bpojem 2, axo fome APUGOGAMO U ga cy YEIA6HOM Y Tuiiary geyje
eKCcKyp3uje, Mono ou ce pehu ga je @otliyHo Uciiyrena jep je oojequnuia cee wpu
cgoje wyodasu. Tonuko cam OHOCHA HA Y WO je UCTIPajana y c60M yumn).

Cnuuna je tipuua u jegne moje Komwunuye. Kenena je ga yuauuie cpegrby
WKOY 3a pusepa, anu Kao ogaudanom haxy, HapasHo ga joj poquitiebu o HUCY
gozeonunu, eeh je yiucanra cpegrpy mequyuncky wikony. Hakown ilioa je yiucana
dcuxonodujy u 3agpuwiuna. Jlanac cpehuo 3apahyje nosay og gpenuparoa uaxko pagu Kao
Acuxon08 y wKou. 3uatie witia, KIujeHitiu ¢y iape3aqososhu u epahajy ce usHosa u
U3HOBA, YAK BULUE HOBYA UMA 0 (heHUparsa.

Moj apumep. Obosicasam ga apuvam, ga gparcum tpezenitiayuje u ipeHocum
ceoje 3uHarve. Jows y cpeqgrooj wKoau, ipeqg Kpaj WKoJICKe CoguHe UMaiu cmMo puiuxy
ga gpaicumo dpegasarva. Jla ce nahemo y ynosu tpogecopa. Peitiko kaga ou itiema
ouna unitiepecaniiing, 0OU4Ho je o Ouo Kpaj wKoicKe 2ogune, C8U Cy jeqea HeKkanu
paciycii u HuKome Huje ouno go caywarea haxa xoju tpuya "wamo Hewitio".
Venasnom ou ceaxo Hayuuo Haiameisi 1eKyujy uz Krpuze, UCIpuyao o, HaApasHo ga
Huje Ouno auiliara, gqoounu ou o HeKu WIyc 3a Wpyqg u yac ou ce saspuiuo panuje. 3a
Mene je 080 buo goorcusmnaj. Ilpunuxa ga ce "ocemium Hcusom, ga mMu Kpa citpyju Kpo3

-40-



Kusoiti je neii - Viayiicimso 3a yioitipeoy - Kaxo go iiocna

sene". Onaj ocehaj xaga citie mohnu, najmohnuju na ceeitiy. Hajnezanumwusuje
JleKyuje cam cxearmiana Kao uzasos, upuipemuna 6u ux 0gzo8opHo, ca Upecpulil
UHTTIepeCaHTliHUX U 3aHUMMDUBUX TpuYa, HOMWHYHO OUX ce foceeifiula wome camo ga
oux mozna ga "sncusum" 45 munyia.

3naitie nu wittia ce ysek goéahano, ca KOMUuNETHOM HAHCHOM OUMe CLYULANU U
hayu u @pogecopu. Yac ou iwipajao iynux 45 munyita, a ocitiajano ou ce u Ha ogmopy.
buno je dpecpwin totminuitiarea. OHO wilio je jow umiliepecauilinuje je ga ou ce
guckycuja Hactiiassana u Hapegos yaca. buna cam ionocHa witio cam og be3nauajue
Hpuue, yciena ga Haupagum uHilepecamiuny iemy y KOjoj €Y C8U YHCUBAIU U
yueciisosanu.

Beh taga cy mu ceu dpoghecopu ogpega osopunu ga hy tocpewiuitiv ako He
oygem dpoghecop. Kaxo tionexaqg 6usa, Jcugoili 6ac ogeyue Ha HeKy gpyey cllipamy,
anu wa xcensa yeeK muiba y eama u Kag iiag mopa ga ce ocitisapu. /lanac u ako ce
basum gpyeum HoCioM U game je MOj caH GpedyHa caia HoNa3HUKA, Upecpulil
authiarea, ocehaj Koju apyscam HoaasHUYUMA ga cy 6aXCHU U CIOCOOHU 3a ycilex, ga je
8AICHO ga ce ocilisape u apoHaly cMUcao c802 HCUBOia U Ha KPAjy 0ZpOMaH ainays:).

Kemwa mu je ga tfipenecem 08y 6enuxy eHepujy Kojy HoOcum y cebu Ha
fonasznuke, ga oceilie ga umajy Kpuia, ga cy ciipemHu ga ioeidie u ga je cee mosyhe.
OcHusarvem yeniipa 3a MapKemune u eqyKkayujy Kpo3 apeqasarsa Hceaum ga yuyimum
myge ga fociliany 00muU, Y 8eposarse ga Cy 8pegHu U 8eoMda BANCHU 3a YUTIABO
yogeuancitieo. OHO Witio Me U3H08a c8aku Ayl gacyunupa jecitie YurbeHUYd ga
ganuma Kaga tpegajem, oceham kako cam o ciisapHo ja. Lleno gana me jegem u
HUcam 2nagha, UaKo 3aUcCiia yoHcuam y Xpanu.

o caga cam umana upunuxy ga gparcum dpegasarpa o KU, a ga Ha Kpajy
dpegasarea auitiam fonaznuxe ga au ce cehajy ga je ouno wmypHo u 061auHo epeme,
Ha witia ou ce ceu Hacmejaru u pekuu ga ce He cehajy, ga cy Ha @Wo HUOMWHYHO
3abopasunu. Hexaga mu ce tipe ipegasarva jage u kaxcy ga nehe mohu, 3602 ynaiipeq
3akasanux obasesa, ga octiany go kpaja, iia ga he uzahu panuje, anu ce Hajyeuihe
goéogu ga 0gnosce obasese u uilax ocitiany go Kpaja.

Hajqusnuju mu je 6uo momenaili Kaga cam umana ipeqasara Ucitio’a gama
Kaga je ouno eenuxko otmsaparbe 02pomMHoZ oojexitia y 2paqgy. Ca jegue cilipame
2ocitiogarve 8eIUKUX 36€3ga, HOKIOHU Hoceiiuoyuma, cnamyp, ma "kyne u épagosu”, a
ca gpyée ciipane tipegasarve "Kako go tiocna". Uckpeno, ouna cam yoehena ga he na
docnegrem uacy (y o epeme je 3aKazano owlieaparee) ociiailiu wap myqgu,
Hajeeposailinuje camo oHu Koje je cpamottia ga uzahy. Cpye je xitienio ga mu dpeiyKHe
Kaga cy c8u ociiianu, upoily ciiuu eattipomeii, HoK10He, goZahaj Koju ce geuiasa camo
Jjeguom. 3uaitie nu koauxo cam ouna wnahena? Huwwitia, 0, nuje 6uno Huxaxee
Hagoknage. Anu cy tipegasarsa douna kao ga cam inahena 1.000.000 espa, xao ga je
ouna tiyna cana, u c6axu iy ucitio be3 003upa KoauKo ou ouno by gu.

Hazpaga? Hapaeno ga cam 6una nazpahena, y ceaxoj esanyayuju oOux
gooujana Hajeuuie oyere. 3a mene, suuie He2o O6uU0 Koja 3apaga. Mckpeno, muciuia
cam ga je donazHuKe cpamoitia ga gajy jiouie oyere, c8e qok ce HUCAM CPead ca jegHuM
KOJ1e20M, UHaye OgIUYHUM Upeqgasayem u Moiusaimiopom, Koju Mu je pekao ga my ce
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HUKaga Huje gooquio ga He gobduje ioute oyere u ga ce ceuma goiaghe fipegasarve.
Bepyjem ga he mu ce octtisapuitiu can, uma jow gocitia 2oquna paga ucipeq mexe, a
cequ u oojasmusarse Krvule... buhe iy jouwt GpetiyHux cana u Ha Kpajy ZpoMoSnacHux
aunay3sa.

He mopa ce outu miaheno. HoBalr Huje Mepuiio ycnexa, To ¢y HajooJbe
sHau bax, beroBen, Mukenanheno, Tecna... Harpaga nonasu BpemeHOM cama 1o
ceOu Kao pe3ysTaT paja.

Hma napasno jows MnoZo ciuuHux idpuua - MeqUUYUHCKe cecilipe Koja yacuea y
#pasmery 3a6eca, Kaga ogeilie Kog re o je upasgu maau paj, og upocitio?l apyeilia
Mmattiepujana gooujeitie 3asecy 0g Koje am 3aciliaje gax, upuuy o goKiliopKu Koja
0gau4HO fpasu Koaade u sapahye og wosa, dpudy o dpoghecopy Koju uma ceoje
obganuwiitie, 0 ppuzepy Koju uunu yyga og gpeeiia... Cucypra cam ga umaitie MHOZQ
dpumepa u y eauem okpyarcervy. Jlaxne cee je mocyhe! "V ceemy nescu nosay!"

Yak 1 ka1 Bac )KUBOT OJIBE/IC HA HEKY APYTY CTpaHy, OHO IIITO je YHyTap Bac
IIPOCTO KEJIM J1a c€ OTHCHE U M301je Ha MOBPIINHY. Mo)keTe UMATU 3Haba U 3Bakha
13 Koje roj xohete 001acTH, ajIi OHO IIITO Yy4YH y BamMa Kao Tacuja je OHo mTo he
BaM JOHETH YyCIIeX... 3aTO MOCIYIIAjTe CBOje CPIE M CICAUTE CBOje MHCTUKTE.
Panute oHO 3a 11ITa CTE CTBOPEHU, YKUBA]TE Y TOME U CaMO TO he TOHETH yCIieX.

Ma koJuKoO Cyly1o JieioBaia HeKa ujeja, Ma KOJIMKO AeoBalio aa To Hehe
JIOHETH HOBAll YIPaBO TO je KJbYY ycrexa, jep "cjaj y oKy u xkap y cpuy" yBek
nocrany npuMmeheHu W Jbyau MOYMbY Aa BaMm ce quBe. CBU cMO Mu poleHu ca
HEKOM CBPXOM, IpoHahuTe je y ceOu u kpernre. OTUCHHUTE Ce Yy JIaBUHY, OHA CAMO
Hau3rien naenyje 3acrpamryjyhe, anmu je oHo mTo he moHeTH Ha Kpajy, Ipasa
6narozet. LLITo mpe To cxBaTUTE MMATE BUIIIE BpeMEHa /14 YCIIeTe.

Y yemy je moeHTa, OHOI MOMEHTa Kaja OyJeTe CIpeMHH Ja MOTIIYHO
nocseheHo gate cBe o1 cede U Kaia CTe CIIPEMHHU Jia MMOTITYHO OecriyiaTHO oOaBibaTe
OWII0 KOjU MOCcao, Kajia Bac yIpaso TO IITO paauTe YnHu cpehHuM, 6e3 0063upa Ha
(bMHAHCH]CKH UCXO/T, yIIPaBO TO he BaM JOHETH ycIieX, cliaBy, Moh 1 60raTcTBO.

[IITo mpe OyzAeTe 3HATIM LITA je TO IITO BAC UCIYHABA U y UEMY Bac OUYEKY]y
OJUIMYHM pe3ysTaTu npe here ctuhu 10 LM/ba M IOCTATH HAjOObU HIIM YaK
MIPEIBOTHUK.

)

,\\yf G Jegan og najoomux dpumepa 3a wio je Hosax Bokosuh, ckopo og camoé
pohersa je 3nao ceoj iyi, 3uao je witia sxceau. Kaxo je uzjasuna Jenena Ienuuh,
Hosax je kao ueitigopologuuirbu geyax ¢gowiao y HeHUCKU KaAMi ca YpegHo
ciiakosanom wwiopoom. Kaga 2a je yauitiana ko my je ciiakosao wwiopoy pexao je ga je
o yyunuo cam. Ha meno fiuitiarse witia sicenu ga 6yge kag iopaciie 0gzo8opuo je:
"IlIpsu pexeii ceeimial" Bokosuh je y jegnom unitiepsjyy usjasuo ga je Kao mMauu
searcoao tiogusarve iexapa. "Ogyeek cam carbao o fhome KaKo cam Hajoosbu iweHucep.
Ceham ce ga cam, Kao 8pio manu, UMIPOBU306a0, UPABUO caM mane Tpogeje og
Pasuyuinux maimepujana, a oHga uwiao upeqg olineqgano, woguzao ile iexape u
2osopuo: Hone wamiuon!"
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Humra My Huje mano "c HebOa" yJIOXHO je YNTaB CBOj )KMBOTHH BEK U
OCTBApHUO CBOj CaH, MPEIaHo je pauo U pe3yiaTaTu HUCY n3ocTaiu. CBakako My
HUje OMITo 1aKo, OWIIO je M Kpu3HUX roauHa. Hosaill cam 1o ceOu qo1a3u TeK Kajaa
YIIO)KMMO CBY €HEPTH]Y Y CBOj€ IIOTEHIIM]aJIe M HajBa)XKHH]E PaIuMO Ha ElbUMa, IITO
npe novyHeTe O/1Ke je 1uyb. BUTHO je paauTu 1 OUTH IipeaaH nuby. Join OuTHH]jE je
Jla HUKaJla He OAYCTaHET OJf OHOra JI0 Yera BaM je Jako CTajio, Ma KOJIIUKO OUiIo
TEIIKO W HAIMOPHO, PaJUTe W PE3yITaTU CTHXKY, MOXJa He Op30, ajau JbyOas,
nocBeheHOCT 1 paji CUTYpHO /1ajy pe3yiTare.

Capnia BaM je MHOTO JIaKIle, 01abeprTe ocao KOju KeIuTe a PanTe.

Beswcoa - Ogabepuitie imipu 3anumarea

HanuimmTe Ha manupy Tpy 3aHUMama y KojuMa OUCTe y)KUBAJIU Kajia OrcTe
ux pagwii. Huje 6utHo na mu je Moryhe octBaputu ninu He. Heka moa 6pojem jenan
OyJie OHO 3aHUMame Y KojeM OucTe 3aucta yxxuBaim. OHO 3a UMM BaM CPIIC XKY/IH,
OHO y UeMy OucTe OVMIIM CIPEMHH J1a JaTe MaKcuMyM. Heka oHo Oy/ie riIaBHU LB U
MOTpyAuTe ce na mpoHahere ympaBo Taj mocao. Ako Oyae y NUTamy HEKO
HEOOMUYHO 3aHUMame, caMo heTe MaJjio Texe Johu 10 1rba, ajnu je Mmoryhe.

[Tox 6pojem aBa, kKao pe3epa, ako He poHaleTe mocao Mo OpojeM jeaaH,
JecTe Ipyro 3aHUMame y KojeM OHcTe y)KuBaju 1 Tpehe kao pe3epsa.

Beoma je OuTHO fa cBa Tpu 3aHUMAaKa Oy OHO IIITO BOJIUTE, Y YeMY HMATe
TaJieHTa, OHO TO Bac unHu cpehuum. He 3a0opaBuTe, HajmaKIIM 1Mocao je OHaj
KOJU BOJIUTE. 3a CBAKH MTOCAO je MOTPEOHO YII0KUTHU HAIIOP YKOJIMKO JKEITUTE /1 Ta
KBaJIUTETHO panute. buhe mpobnema, Hausrien, 6e3u3Ia3HuX cuTyaluja. AJau OHO
IITO Ta YMHU JIAKUM je "cjaj y OKy U kap y cpiry", 30or kora Bam Hehe OUTH TelTKo
Jla yCTaHeTe paHo, OCTaHeTe 10 KacHo u paauTte 20 caTu.

b

' D Ha nmu cte 3Hau aa je Tecita 3amMajio mocrao CBEIITEHUK. PoauTesbu cy My
MPEIOAPEIUIN TO 3aHUMAe U OH j€ U3 MOIITOBarma MpeMa HhHMa XTeO Ja UM
WCITYHH KeJbY, YaK je U KpeHyo Ha OorocioBujy. Beh Ha nmpBoj roguHu ce TEIKo
pa3doI1e0, TOJMKO TEIIKO J1a CYy 3a Hara KyIWId CaHayK. Y jeqHoM Oyhemy u3
TPO3HUIIE U KOME, OTall MY je pekao "O3gpasuheuwt, moxcew i itio" Ha 1ITA je OH 'y
OYHUIIYy CKOPO HECBECHO pekao, "Xohy, anu camo ako mu gosgonuu ga ciilygupam
wmiexnuky." obehao My je: "Hapasno, citiyqupahew na Hajoomem douilieXHUUKOM
gakynitieiiy”, CKOpO 0AMax je 03ApaBHUO U OMTOPABUO CE IMOTIIYHO 3a Mecell JaHa,
MoOXaa 300r oueBor obehama WM MMak, 3aTO IITO MYy je Ha 3eMJbU OMO onpeheH
BakaH 3ajaTak. KacHuje je u3jaBuo:

"[Ipse cogqune Ha TONUTHEXHUYKO] WKOAU PAGHU gaH cam TpO8OGuUO 08AKO.
ycitajao cam y ipu caitia yjympo u paguo go jegaHaecili 4acosa ygeue, upexo yeie
2oqune, He uzyzumajyhu nujegan gamn u cyooitiom u negemom. Ila eama je io3naitio ga
Kaga 408eK go60./bHO 3gpagoé M032a pagu ilakKo, OH Mopa Hewitio u ga docitiucne. " I
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Tecna je cBakako OMO TeHHUjajall, IOCTUTAO je OTPOMAH yCIeX BpelaH 3a
YUTABO YOBEYAHCTBO aJIH j€ YjeTHO U MHOTO PaJIfo, a TO je MOrao CaMo 3aTO IIITO Ce
0aBuo oHUM IITO je Bojieo. KacHuje je Equcon 3a mwera pekao Ja HUKaja HUjE
YIIO3HA0 HEKOTa TOIUKE PaIHE CIIOCOOHOCTH U TOJTUKE U3APKIbUBOCTH, PATUIIH Cy
01 10:30 no 5:00 HapeaHOT jyTpa, TAaKaB TEMIIO HUKO HUjE YCTIEBAO J1a U3APKH 1A CY
HAITyIITAJIH [T0Ca0 — CBU ocuM Tecre.

Orer ucra npuya, CBe TO je MOrao caMo M3 jeHOT jJeIMHOT pa3Jiora — 3aTo
ITO je BOJIEO TO IITO paau. Tecna jecte ocTBApUO MHOTO, ATl OUIIO KO, KO YIIOXKH
10-20 catu paga y 6o koju mpojekat numahe ucre mance kao Tecna. OBo 3aucra
HUje TEIIKO, aJTU CaMO aKo pajuTe oHO mTo Boymte. Kaja ce 6aBuTe mocioM Koju
HE BOJIMTE U § CATH PaJTHOT BpEMEHa j€ MHOTO.

Ha nu hete 6uty ymopuu? Moxna xohere, anu nehere To npumeruru. [a
7u je HartopHO? Mox1a U jecte, i here y)KUBaTH. AJIM aKO y>KUBATE Y TOCITY M HA
Kpajy BUAUTE pe3yirate buhere cpehHu, a To je HajBaxkHU]je. CBAKO KO C€ TOCBETUO
OWII0 YeMy ca eHEeprujoM M eHTY3Hja3MoM je ycreo. Camo je OUTHO Ja BOJIUTE TO
mto pagute. Hehe 6utu motpebe ma cBakogHeBHO paaute 1o 20 catu, OUTHO je
camMo J1a KaJa ce JOTOAM J1a Moparte Aa paguTe TOJIUKO, y3 M0Cao KOjH Bac
WHCITUPHUIIIE, TO CUTYPHO Hehe OMTH Telko.

N—’%) Hnitiepecanitino je ga gox tiuwiem o8y Kmwuly e oceham eépeme, ono uac
dponeiliu, HUCam Znagra u He cliasa Mu ce, Kaga ce 0C8ecitium sUguM ga je y8eauKo
c8amyna 30pa, anu HapegHoZ gana Hucam ymopua u cyiep mu je. Ca gpyée ciipane
Kaga pagum Hewitio y Yemy He YIHCUBAM, Y8eK ce cettium witia mu_je gpyeo "sascnuje”
u ckopo yeek "tiobecnem" na gpyey ciipany.

BepoBaTHO je ciMyHa cUTyalyja u ca BaMa. 3aTo je BaXKHO Ja BOJIUTE OHO
IITO PAJIUTE ¥ J]a PaJINTE OHO IITO BOJIUTE.

Hanac by Hajuenthe ojyia3e Ha 1ocao aa oapaje 7-8 caTu, ajau y CTBapu
pane edpexkTuBHO 3-5 caTn MakcuMaliHo. OBO, HApaBHO, BOJIU CAMO Y ITPOIACT. AJIn
JEAVHU Pa3JIOT JISKU y TOME IITO 00aBJbajy MOCIIOBE KOje He BOJIE M KOJU UM HUCY
WHCIIUPATUBHU. AKO JKEITUTE Pe3yJITaTe, HEOMXOIHO je 1a BOJIUTE OHO IITO PAJIUTE
U J1a paJINTE OHO IIITO BOJIUTE.

He 6u Tpebaiio HuKkaa 1a pa3MHUIILJbaTe Ja BaM je TEIIKO. AKO BepyjeTe 1a
BaM je Teiko, ouhe. Bepyjre 1a he Bam 6utH 1ako, ajiy je noTpeOHO BpeMe 1a yhere
y PYTHHY U caBajiaTe TEXHUKE. 32 OBO MIMaM ONPOOaH PEleNT, Kai IO/l IOMUCITAM
J1a TOCTOjU oTexaBajyha okoHOCT (110 OMIIO KOM IMTUTAHY ) CAMO Ce ITPUCETUM KaKO
Cy Jby/IM HeKaJ1a )KuBeld. Batre mpabake cy MopaJjie BOAY CBAKOTHEBHO Ja JIOHOCE
ca u3Bopa. [{o 1880. cujanuiia 1 OCBeTIbeHe Cy OMIIN TeK MyKa ueja, 1875. je npBu
MyT MPEHeT I1ac myteM '>kuie", na 6u tenedgoHcku caobpahaj 3axuseo Tek 50-60
roJIMHA MPOIILIOT BeKa, 1a Ou MOOWITHA TelleOHM]a ToYesia 1a ce KOpUCTH Tek 90-
ux roauHa. CeTute ce OBOra Kaja HaCTaHe HaIa I MaHUKE [ITO Ce HEKO HUje jaBHO
Ha Tenedon. Carienajre KOJIUKO BaM je XXUBOT JaHac ynoOHuju. Tpeba mmatu
cTprbeha 3a cBe. Cerure ce na cy padyHapu, HHTEpPHET, ayTOMOOWIIH,
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actanTupase yaule, Belll MalllMHe, MAIIMHE 32 IPambe Cy10Ba U CInYHe OJ1arofeTu
"0e3 KOjUX CKOPO /1a HEe YMEMO Ja )KUBUMO'" Hekaja Owie caMo caH HeKora Ko je
UCTPajao y CBOM LIUIbY. AKO Cy JbyIU YCIIEBAJIH J1a )KUBE O€3 OBHX U3yMa, ca IhuMa
BaMa je cBaKako Jiakiie. Taja je mpaBo BpeMe Ja CXBaTHTE KOJIUKO BaM je, y CTBapu
CBE JIAKO U KOJIUKO CcTe CpehHH.

-

C‘\/f@»ﬂa Ju cilie 3Hanu ga je, 3a caga Hajoo.bu Kowapkauw ceux epemena, Majkn
llopgan, jequnu y ceom Yzioeopy umao knaysyny iiog nasueom ""/byoae iipema
xowapuu!". Ona my je omoZyhasana ga uzpa kowapky iipoitiue 6uo Koza, ouno Kaga
u ouno zge. Jow yeex je negocimiudicnu pexopgep, ZoguHama ce wpaxcu mwepzos
HAcIegHUK, anu je ilaKee pe3ynitiaitie HoCMUZA0 UCK/bYUUGO 3AITI0 WITIO je HCUZMEPHO
60.J1€0 KOWAapKy.

/la epxyncke pe3ynitiaitie, iopeq imianeniva, gaje jequno vyoas, iioceehenocii
u Hailopau pag, Z060pu y ipuios yureHuYd, ga OH Hau3zneq Huje Ouo HuWTa ToceoHo.
Buo je nustcu pacitiom, nucy za ogmax fipumuiu ga uzpa 3a WIKOJCKU ilium, Kaga cy za
ipumunu mweZo6o mecitio je Ouio pe3epeucano Ha Kayiu. 3aiwium cy Za uzoauunu.
Taxobe je unitiepecanitian u fiogaitiak ga je Wokom pazeoja ceoje Kapujepe u camos
Uopgana wezos opaiti Jlapu (uaxo je ouo uwax 20 cm Huxcu og mweia) pegoeo
itooehueaoy uzpu "jegan najegan'’

Huje ogycitiao. Pegoeéno u naitopno je ipenupao u na Kpajy iocitiuzao
iinaueitiapno ogauyne pe3yaiiaitie u yiaucan 3NAHUM CcAOBUMA Yy UciTHOpuju
kowapke. Ceakako je mozao eeh neige na iioueiixy ga kaxyce 'ja 060 ne mocy,
ogyciniajem!". Anu nuje! Ceiniuitie ce 06oza kaga cnegehu iiyiti Oygeitie xitienu ga
ogycitianeitie

-45-



